
1

ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ

ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈÈ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß

ÌÎÍÎÃÐÀÔÈß

Ñàìàðà
2019



2

Öåííîñòíûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè îáó÷àþ-
ùèõñÿ : êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ / Þ. Â. Ãåíñåöêàÿ, À. Â. Êàïöîâ,
Ò. Í. Êëþåâà, Å. È. Êîëåñíèêîâà ; ïîä ðåä. À. Â. Êàïöîâà. — Ñàìàðà :
Ñàìàðñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ, 2019. — 128 ñ.

ISBN 978-5-98996-232-7

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû è ñòóäåíòîâ âóçîâ ñ ïîçèöèè ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Ìîäåëü ñèñòåìû âåðèôèöèðîâàíà â õîäå ëîíãèòþäíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ 2014 ïî 2017 ãã. Îïèñàí  ãåíåçèñ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è
êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ñèñòåì è èõ
êîìïîíåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûõ â ìîíîãðàôèè èññëåäîâàíèé, èìåþò ôóí-
äàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ êàê öåííîñòíîé,
òàê è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì îáó÷àþùèõñÿ è áóäóò ïîëåçíû ïñèõîëîãàì, ïåäà-
ãîãàì-ïñèõîëîãàì è ñòóäåíòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2019

ÓÄÊ 159.99
ÁÁÊ 88.3
  Ö 37

Ð å ö å í ç å í ò û:
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê  À. À. Âîëî÷êîâ

äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê  Â. À. Òîëî÷åê

Ö 37

Ìîíîãðàôèÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ïðîåêòà ÐÃÍÔ ¹ 15-06-10399(à)
«Öåííîñòíûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè ó÷àùèõñÿ»

ÓÄÊ 82. 091
ÁÁÊ 83.3(4)

ISBN 978-5-98996-232-7



3

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âñå áîëüøå âîñòðåáîâàíû ñïåöèàëèñ-
òû, ñïîñîáíûå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòèâíûå ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìóñÿ
ìèðó. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïðèîðèòåòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå âûïóñêíèêîâ âóçà îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó âûïóñêíèê âóçà äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûì íàáîðîì îáùå-
êóëüòóðíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

À. Ê. Îñíèöêèé ñ÷èòàåò ñàìîðåãóëÿöèþ èíòåãðàòèâíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçûâàåò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ó÷àùèõñÿ óìåíèé, ïîìîãàþùèõ îðãàíèçîâàòü
ñâîè óñèëèÿ è óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ò. å. óìå-
íèÿìè îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî åñëè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå ó÷èòåëÿ ñàìè ôîðìó-
ëèðóþò öåëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþò ñðåäñòâà èõ äîñòè-
æåíèÿ, êîíòðîëèðóþò è îöåíèâàþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, òî ôàê-
òè÷åñêè ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîñòîÿòåëü-
íûé» íà «ñàìîñòîÿòåëüíûé â èñïîëíåíèè», «ãîòîâûé âûïîëíÿòü
óêàçàíèÿ ïåäàãîãà». Îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ íà òðåáîâàíèÿõ ó÷èòåëÿ è
ïî÷òè íå äàåò ðàçâåðíóòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâå ó÷åíè-
êîâ. Ïîäîáíûé ñòèëü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, ïîñòóïàÿ â âóç, áóäóùèå
ñòóäåíòû íå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
è îêàçûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåïîäàâàòåëåé â ïîñòàíîâêå ó÷åá-
íûõ öåëåé, âûáîðå ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ, ñïîñîáàõ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñî
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ñàìîðåãóëÿöèè â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âåäóòñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ äåÿòåëüíîñòè (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Î. À. Êîíîïêèí, Â. È.
Ìîðîñàíîâà, À. Ê. Îñíèöêèé), ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ (Ì. È. Áîá-
íåâà, Â. À. ßäîâ) è ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé
(Ë. Ï. Ãðèìàê, Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ, À. Î. Ïðîõîðîâ, Ã. Ñ. Ïðûãèí).
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Â êîíöå XX è íà÷àëå XXI âåêà èíòåíñèâíî èññëåäóþòñÿ çàêîíî-
ìåðíîñòè ðàçâèòèÿ öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííûå, õîòÿ îäíîé
èç ñàìûõ ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà Ø. Øâàðöà.
Òåì íå ìåíåå, âçàèìîäåéñòâèå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îñòàåòñÿ ìàëî èññëåäîâàííûì.

À. Ê. Îñíèöèêèé îòìå÷àåò, ÷òî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êàê è íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîðàçâèòèå,
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè, ÷òî óæå
âûõîäèò çà ðàìêè ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò î ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ äîïîëíÿåò ñàìîðåãóëÿöèþ
äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàí.

Ïðåäñòàâëÿåìàÿ ÷èòàòåëþ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøèì ñðåçîì
ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêîé ìåòîäèêè äèàãíîñ-
òèêè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ÀÍË (àêñèîëîãè÷åñêèé òåñò ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé) è åãî ìîäèôèêàöèé, êîòîðûé â ñîäðóæåñòâå ñ êëàññè÷åñêèì
îïðîñíèêîì ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Â. È. Ìîðîñàíîâîé ÑÑÏ-Ì,
ïîçâîëèëè èõ ïîëó÷èòü.

Àâòîðû âûðàæàþò ñåðäå÷íóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ïåäàãîãàì-ïñè-
õîëîãàì ðåãèîíàëüíîãî ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà è âñåì ñîòðóä-
íèêàì âóçîâ ã. Ñàìàðû, ó÷àñòâîâàâøèì â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé.
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1. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÉ È ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ

ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß

1.1. Ñàìîðåãóëÿöèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ

Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà â ñèñòåìå ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàêîïè-
ëèñü ïðîáëåìû, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êàê êîëè÷å-
ñòâà òðóäíîñòåé â øêîëüíîì è âóçîâñêîì îáó÷åíèè, òàê è ÷èñëà
íåóñïåâàþùèõ îáó÷àþùèõñÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé
[70, ñ. 314], çàòðóäíåíèÿ â îáó÷åíèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì èñïû-
òûâàþò äî 60% ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïðè÷åì äëÿ áîëåå ÷åì
ïîëîâèíû íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðíû íåäîñòàòêè â ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü.

Çíà÷èòåëüíîñòü ìàñøòàáîâ øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ è òðóäíîñòü âûÿâëåíèÿ åå ïðè÷èí ïðè ðàçíîì
óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ ñòîëü ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ó÷àùèõñÿ ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëîãàìè çàäà÷ó — ïðåäîñòàâèòü
ó÷èòåëÿì è øêîëüíûì ïñèõîëîãàì çíàíèÿ î ïðåäïîñûëêàõ (ñîöèàëü-
íî-ýìîöèîíàëüíîì ïàðàìåòðå ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ) è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèìèñÿ îá
îñíîâíûõ è òèïè÷íûõ íåäîñòàòêàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê åå íåóñïåø-
íîñòè, à òàêæå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ èõ ïîÿâëåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, îñîáåííî èíòåíñèâíî îâëàäåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû óìåíèÿ ó÷èòüñÿ. À óìåíèå ó÷èòüñÿ — ýòî
óìåíèå òàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíî âîñïðèíèìàòü è óñâàèâàòü ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ
[70, ñ. 311]. Òèïè÷íûì ïðèåìîì â ïðåæíèå ãîäû ïîâûøåíèÿ ãî-
òîâíîñòè ê øêîëå ÿâëÿëèñü ðåêîìåíäàöèè ëèáî «ïåðåæäàòü» ãîä â
íàäåæäå, ÷òî ðåáåíîê ñàì «äîðàçîâüåòñÿ», ëèáî ïðîéòè îáó÷åíèå â
ïîäãîòîâèòåëüíîì êëàññå. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ êëàññîâ èñ÷åçëà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî äåòåé èäåò â
øêîëó ñ 6 ëåò, è ýòè äåòè ó÷àòñÿ â îäíîì êëàññå ñ îñòàëüíûìè äåòüìè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ îò 17 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 1897 áûë ïðèíÿò Ôåäå-
ðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
(äàëåå Ñòàíäàðò) [105]. Â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
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Ñòàíäàðòà âûñòóïàþò: ëè÷íîñòíûå, ìåòàïðåäìåòíûå è ïðåäìåòíûå
ðåçóëüòàòû. Ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû, èëè ïî-äðóãîìó — óíèâåð-
ñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïîçíàâàòåëüíûå, ðåãóëÿ-
òèâíûå è êîììóíèêàòèâíûå.

Ðåãóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ ëåæàò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâîé êîìïåòåíòíîñòüþ ëè÷íîñòè [49].

Ðàçâèòèå äàííîé êîìïåòåíöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíî â òðåõ àñïåêòàõ:

• ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê öåëåïîëàãàíèþ è ïî-
ñòðîåíèþ æèçíåííûõ ïëàíîâ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà è ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ;

• ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

• ñàìîðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñî ñòàíîâëåíèåì ñóáúåêòíîñ-

òè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòèâíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâî ñàìîðåãóëÿöèè. Íà ýòîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ôîðìèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ — îñîçíàííîå óï-
ðàâëåíèå ñâîèì ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà äîñ-
òèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è
ïðåïÿòñòâèÿ. Ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
òàêîãî «ÿäåðíîãî» êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê ñàìîýôôåêòèâíîñòü. Êàê
ïîä÷åðêèâàþò Î. À. Êîíîïêèí, À. Ê. Îñíèöêèé, À. Áàíäóðà — ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë ñóáúåêòà ÷åðåç öåëåïî-
ëàãàíèå è ïðîåêòèðîâàíèå òðàåêòîðèé ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì âêëþ-
÷åíèÿ â íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî äåÿòåëüíîñ-
òè âî âðåìÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ, ñîîòíîñèò èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà ñ ñîáûòèÿìè äåÿòåëüíîñòè, ñâîäèò âîå-
äèíî ðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè è óðîâíè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ íå
òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîñòü, ïðîïîðöèîíàëüíîñòü óñèëèé,
ñîîòâåòñòâèå àêòèâíîñòè ñóáúåêòà òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè, íî è
ñîãëàñóåò åå ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëþäåé, çàäàâàÿ íåîáõîäèìûé óðî-
âåíü ýòîé àêòèâíîñòè [76, ñ. 14].

Î. À. Êîíîïêèí äàåò ñëåäóþùåå ïîíÿòèå îñîçíàííîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè: «Îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ñèñòåìíî-
îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ ðàçíû-
ìè âèäàìè è ôîðìàìè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî
ðåàëèçóþùåé äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì öåëåé» [67, ñ. 5].
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Ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî ñïîñîáíîñòü ìàêñè-
ìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ â
öåëÿõ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíòà â ñòðóê-
òóðå öåëîñòíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ, âûïîëíåííûå À. À. Âîëî÷-
êîâûì [9], ïîêàçàëè, ÷òî åãî äèíàìèêà â ñðåäíåì çâåíå øêîëû èìååò
ñëîæíûé êîëåáàòåëüíûé õàðàêòåð, èìåþùèé ïîäúåìû è ñïàäû. Îä-
íàêî èíòåðâàë ìåæäó ñðåçàìè â èññëåäîâàíèè ñîñòàâèë 6 ëåò, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèé è ïîñòàâèëî çàäà-
÷ó áîëåå äåòàëüíîãî èõ èçó÷åíèÿ â ïåðèîä ñ 5-õ ïî 9-å êëàññû.

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåì âûñøåé øêîëû, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âñå áîëüøå âîñòðåáîâàíû
ñïåöèàëèñòû, ñïîñîáíûå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòèâíûå ê ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùåìóñÿ ìèðó. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïðèîðèòåòîâ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêå âûïóñêíèêîâ âóçà îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà,
ñîãëàñíî êîòîðîìó âûïóñêíèê âóçà äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûì
íàáîðîì îáùåêóëüòóðíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé [63].

Íà îñíîâå ÔÃÎÑ ÂÎ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ êîìïåòåíöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìåíèé, íàâû-
êîâ, ñïîñîáíîñòåé, öåííîñòåé, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
âûïóñêíèêîâ, è êîòîðóþ îíè îáÿçàíû îñâîèòü è ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÷àñòè èëè âñåé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.
Â ÷èñëå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé Ý. Ô. Çååð
è Ý. À. Ñûìàíþê íàçûâàþò «ìåòàïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà» —
«ñïîñîáíîñòè, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàþùèå ïðîäóêòèâíîñòü
øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòà, íàïðèìåð, îðãàíèçîâàííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, íàäåæíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ, ðåøåíèþ ïðîáëåì è
äð.» [21, ñ. 29].

Êîìïåòåíöèÿ ðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, êàê îòìå÷à-
åò Ì. Ä. Èëüÿçîâà, ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, îïðåäå-
ëÿåò óñïåõ äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå êîìïåòåíòíîñòè ñóáúåê-
òà. Áåç ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, áåç ìîáèëèçàöèè â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè êîìïåòåíöèÿ ìîæåò òàê è îñòàòüñÿ ëèøü ïîòåíöèàëüíîé
àêòèâíîñòüþ, íå ðåàëèçîâàòüñÿ, è ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, óñïåõ äîñ-
òèãíóòû íå áóäóò. Èìåííî ñèòóàöèè è ðàçâèòûå ìåõàíèçìû ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàþò ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì äåé-
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ñòâåííîñòü âñåõ ýòèõ êîìïîíåíòîâ, ñòèìóëèðóþùèì êîìïåòåíòíîå
ïîâåäåíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè [27, ñ. 78].

À. Ê. Îñíèöêèé ñ÷èòàåò ñàìîðåãóëÿöèþ èíòåãðàòèâíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçûâàåò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ó÷àùèõñÿ óìåíèé, ïîìîãàþùèõ îðãàíèçîâàòü
ñâîè óñèëèÿ è óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ò. å. óìå-
íèÿìè îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè [80, ñ. 42].

Îäíàêî åñëè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå ó÷èòåëÿ ñàìè ôîðìó-
ëèðóþò öåëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþò ñðåäñòâà èõ äîñòè-
æåíèÿ, êîíòðîëèðóþò è îöåíèâàþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, òî ôàê-
òè÷åñêè ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîñòîÿòåëü-
íûé» íà «ñàìîñòîÿòåëüíûé â èñïîëíåíèè», «ãîòîâûé âûïîëíÿòü
óêàçàíèÿ ïåäàãîãà». Îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ íà òðåáîâàíèÿõ ó÷èòåëÿ è
ïî÷òè íå äàåò ðàçâåðíóòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâå ó÷åíè-
êîâ. Ïîäîáíûé ñòèëü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, ïîñòóïàÿ â âóç, áóäóùèå
ñòóäåíòû íå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
è îêàçûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåïîäàâàòåëåé â ïîñòàíîâêå ó÷åá-
íûõ öåëåé, âûáîðå ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ, ñïîñîáàõ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñî
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé.

Ìåæäó òåì, ñ ïåðåõîäîì âóçîâ íà íîâûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ, â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ââåäåíèåì íîâûõ êóðñîâ,
ïîâûøàåòñÿ ðîëü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ôîðìèðîâàíèè ó íèõ îïòèìàëüíîãî
ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíÿþòñÿ è ôîðìû
ó÷åáíûõ âçàèìîäåéñòâèé – âñå áîëüøåå ìåñòî â ó÷åáíîì ïðîöåññå
çàíèìàþò àêòèâíûå è èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, òðåáóÿ îò
âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (èíäèâèäû è ãðóïïû,
ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè) ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ
(àêòèâíîñòü, àäàïòèâíîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü).

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè À. À. Äåðêà÷
îòíîñèò ê àêìåîëîãè÷åñêèì èíâàðèàíòàì ïðîôåññèîíàëèçìà [15, ñ. 61],
òî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå è ðàçâèòèå òàêèõ
èíâàðèàíòîâ äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: è ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ. Âñëåä çà À. À. Äåðêà÷îì ïîä÷åðêíåì âàæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñóáúåêòîâ òðóäà ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
êîìïåíñàòîðíîãî òèïà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå óíèâåðñàëüíûõ
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è óìåíèé, âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè áûòü ïî ñóùåñòâó
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èíâàðèàíòíîé ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà è íàäåæíîñòè
[15, ñ. 108]. Òî åñòü, ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè
ïîçâîëèò ñóáúåêòàì îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå òîëüêî îñîç-
íàâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è âûïîëíÿåìûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, íî è óï-
ðàâëÿòü èìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îïðåäåëÿòü äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñ-
òà è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ïðîáëåìà
ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëü-
íûõ ìåñò â ïñèõîëîãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ñàìîðåãóëÿöèè
â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âåäóòñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: ñàìîðåãóëÿöèÿ
äåÿòåëüíîñòè (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Î. À. Êîíîïêèí, Â. È. Ìî-
ðîñàíîâà, À. Ê. Îñíèöêèé), ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ (Ì. È. Áîá-
íåâà, Â. À. ßäîâ) è ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé
(Ë. Ï. Ãðèìàê, Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ, À. Î. Ïðîõîðîâ, Ã. Ñ. Ïðûãèí).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ñè-
ñòåìíîñòü, àêòèâíîñòü, îñîçíàííîñòü) ðàçðàáîòàë Î. À. Êîíîïêèí.
Îáîñíîâûâàÿ ðîëü îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè êàê êðèòåðèÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè, Î. À. Êîíîïêèí ïèøåò: «Ñóáúåêòíîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàìîäåòåðìèíàöèè, â ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè è óïðàâëåíèè, ò.å. ïî ñóùåñòâó â îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ åå ñîäåðæàòåëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ ìî-
ìåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàííîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ÷åëîâåêà êàê ñóáúåê-
òà. Ïñèõè÷åñêàÿ îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ðàñêðûâàåòñÿ êàê íàèáî-
ëåå ñèñòåìíàÿ è âñåîáùàÿ ôîðìà ñóáúåêòíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ðåàëèçóåìàÿ âñåì àðñåíàëîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì è êðèòåðèåì îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, åãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè è êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè,
îáùåíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â öåëîì» [66, ñ. 24].

Ðîëü ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè îáîçíà÷åíà â
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïðî-
èçâîëüíîé àêòèâíîñòè Þ. À. Ìèñëàâñêîãî [74]. Îí îáîñíîâàë óíè-
âåðñàëüíûé õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå èìåþò åäè-
íóþ ñòðóêòóðó âî âñåõ ôîðìàõ ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè: äåÿòåëü-
íîñòè, ïîçíàíèè, îáùåíèè, íî, ïðè ýòîì, îïðåäåëÿþòñÿ è ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèåé (õàðàêòåðîì è óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè).

Áîëüøèíñòâî ðàáîò èçó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â âóçå ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ ñàìî-
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ðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, è çíà÷èòåëüíî â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ïåäàãîãîâ [52].

Îòìåòèì ðàáîòó À. Î. Ïðîõîðîâà, È. Â. Êóëûãèíîé [71], â êî-
òîðîé àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò äèíàìè÷íîñòü ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî òèïè÷-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ñàìîðåãóëÿöèè îáóñëîâëåíà ïî-
âòîðÿþùèìèñÿ ñèòóàöèÿìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ïåðå-
æèâàåìûìè òèïè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñôîðìèðîâàííûìè ñïîñîáàìè
ïðåîäîëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé (ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
ñòóäåíòû èñïîëüçóþò ðàçíûå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè îäíîãî è òîãî æå
ñîñòîÿíèÿ). Ïåðåñòðîéêà îïåðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîðåãóëÿöèè
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîääåðæà-
íèå ýôôåêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â ðàç-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè: ó÷åáíîé, òðóäîâîé, îáùåíèè, äîñóãå.

Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè â îäíèõ è
òåõ æå ñèòóàöèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû íå ñ ñîäåðæàíèåì è
òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè, à ñ èõ ëè÷íîñòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ:
ïðè ðàâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè êàæäûé èç âûäåëåííûõ òèïîâ ñòèëåé
ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò íåî-
äèíàêîâûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì ïðè ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ äèñ-
ïîçèöèÿõ. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè â
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ïðåîáëàäàþùåé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ çâåíüåâ.

Ýòè çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû Â. È. Ìîðîñàíîâîé â èññëåäî-
âàíèÿõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè â õîäå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåí-
òîâ, êàê îíà ñ÷èòàåò, ÿâëÿåòñÿ íåêîìïåíñèðîâàííîå ñëàáîå çâåíî
ðåãóëÿöèè. Åé ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàå-
ìîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòûì êîìïëåêñîì ñòèëåâûõ îñîáåííîñ-
òåé ðåãóëÿöèè è êîìïåíñàöèåé ôóíêöèîíàëüíî ñëàáûõ çâåíüåâ, â òî
âðåìÿ êàê ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåøíîñòüþ îáó÷åíèÿ äàííûé êîì-
ïëåêñ ÿâëÿåòñÿ íåðàçâèòûì è îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì êîìïåíñàöèè
ñëàáîãî çâåíà [77].

Â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëè-
ðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, Â. È. Ìîðîñàíî-
âà îòìå÷àåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè. Íàïðè-
ìåð, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâàíèÿ è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò ðàçâèòîãî çâåíà ïëàíè-



11

ðîâàíèÿ: ó÷åáíûå ñèòóàöèè çàðàíåå ïëàíèðóþòñÿ, ïðîäóìûâàþòñÿ
çàäîëãî äî òîãî, êàê ðåàëèçóþòñÿ, êðèòåðèè óñïåøíîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè çàðàíåå ïðîäóìûâàþòñÿ è ÷åòêî îïðåäåëåíû äëÿ ðàç-
íûõ ñèòóàöèé. Êîìïåíñàòîðíûå îòíîøåíèÿ â ðåãóëÿòîðíîì ïðîôèëå
ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññîâ ïëàíèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó÷åáíûå öåëè ýòèõ ñòóäåíòîâ â ïðî-
öåññå ó÷åáû ïîäâåðãàþòñÿ ïîñòîÿííîìó êîíòðîëþ è êîððåêöèè, ÷åì
è îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîñòü öåëåé è èõ äîñòèæåíèå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè íåîáõîäèìî äå-
ëàòü àêöåíò íà ðàçâèòèå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ìîæíî
âêëþ÷èòü òàêèå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êàê âåäåíèå åæåäíåâíè-
êà, ñîñòàâëåíèå ðàñïîðÿäêà äíÿ, ïëàíà ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèÿì, ê
âûïîëíåíèþ äîìàøíåãî çàäàíèÿ è ò. ï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Â. È. Ìîðîñàíîâîé âçàèìîñâÿçåé îñî-
áåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ñ òàêèì ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûì êà÷å-
ñòâîì ïåäàãîãîâ, êàê îáùèòåëüíîñòü [79] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
óðîâåíü îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå îáùèòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè, à òàêæå âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ðåñóðñîì â ðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèè öåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Äëÿ
ïåäàãîãîâ ñ âûñîêîé ñàìîðåãóëÿöèåé õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå âî
âçàèìîäåéñòâèè ïðîäóêòèâíûõ àñïåêòîâ îáùèòåëüíîñòè è áîëüøàÿ
èíòåãðèðîâàííîñòü åå êîìïîíåíòîâ. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ñî-
öèàëüíûõ àñïåêòîâ â ðåàëèçàöèè îáùåíèÿ (ìîòèâàöèè, íàïðàâëåííî-
ñòè íà ðåøåíèå çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàííîñòè è
îñìûñëåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ). Ïåäàãîãîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóåò ñòðåìëåíèå
ê ïðîäóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü â
ïîääåðæàíèè êîíòàêòîâ, àäåêâàòíîå îöåíèâàíèå ñîáñòâåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â îñóùåñòâëåíèè îáùåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
ðåôëåêñèè è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òðóäíîñòåé â ðåàëèçàöèè îáùè-
òåëüíîñòè.

Ïåäàãîãè ñ íèçêèì óðîâíåì îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â êîíòàêòàõ, èçáåãàþò ñèòóà-
öèé ñ èíòåíñèâíûì è äèíàìè÷íûì îáùåíèåì, à íèçêèé óðîâåíü
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè âåäåò ê ñáîÿì â îáùåíèè è âîçíèêíîâå-
íèþ òðóäíîñòåé â ðåàëèçàöèè îáùèòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü îðãà-
íèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ íåðåäêî âûçûâàåò ó íèõ òðåâîæíîñòü è
íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïîëó÷åííûå Â. È. Ìîðîñàíîâîé ðåçóëüòàòû åùå ðàç ïîä÷åðêè-
âàþò âàæíîñòü ðîëè ñèñòåìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè
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â ðåàëèçàöèè ïðåïîäàâàòåëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îñî-
áåííî åãî àêòèâíûõ è èíòåðàêòèâíûõ ôîðì.

Ïðîâåäåííûé íàìè îáçîð èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ñàìîðåãó-
ëÿöèè ïîêàçûâàåò íåäîñòàòî÷íóþ å¸ ðàçðàáîòàííîñòü â îáëàñòè âçà-
èìîñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñóáúåêòà, îòñóòñòâèå èññëåäî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòà â îíòîãåíåçå.

1.2. Öåííîñòíàÿ ñôåðà îáó÷àþùèõñÿ è åå ñòðóêòóðà

Öåííîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåí-
òîâ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèå íå òîëüêî íàñòîÿùåå, íî èõ
áóäóùåå. Ïîýòîìó ðàññìîòðèì îñíîâíûå àñïåêòû öåííîñòåé è öåííî-
ñòíîé ñôåðû, êàñàþùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî, ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ, ò.ê. îáùèå âîïðîñû ïñèõîëîãèè öåííîñòåé ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåíû â [19; 111; 115; è äð.].

Ïîä ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè ìû ïîíèìàåì óáåæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â çíà÷èìîñòè (âàæíîñòè) îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè [37, ñ. 7], ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîäõîäó Ì. Ðîêè÷à [114], ðàçâè-
âàåìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ø. Øâàðöåì.

Ø. Øâàðö è Ó. Áèëñêè ñ÷èòàþò, ÷òî öåííîñòè ñîäåðæàò ñëåäó-
þùèå ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè [115]:

• öåííîñòè — ýòî ïîíÿòèÿ èëè óáåæäåíèÿ;

• öåííîñòè èìåþò îòíîøåíèå ê æåëàòåëüíûì êîíå÷íûì
ñîñòîÿíèÿì èëè ïîâåäåíèþ;

• öåííîñòè èìåþò íàäñèòóàòèâíûé õàðàêòåð;

• öåííîñòè óïðàâëÿþò âûáîðîì èëè îöåíêîé ïîâåäåíèÿ è
ñîáûòèé;

• öåííîñòè óïîðÿäî÷åíû ïî îòíîñèòåëüíîé âàæíîñòè.
Åùå â 1935 ãîäó Í. Ãàðòìàí ïèñàë î «ìíîãîìåðíîñòè öàðñòâà

öåííîñòåé» [61, ñ. 294], îáóñëîâëåííîé òåì, ÷òî «ìíîãîîáðàçèå öåí-
íîñòåé ñëèøêîì âåëèêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî â ëèíåéíîì ïîðÿäêå
èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñîäåðæàòåëüíûì ðàçëè÷èÿì äèñòàíöèè».
Ïîýòîìó èì èñïîëüçîâàëèñü ïîíÿòèÿ «ïðîñòûå» è «ñëîæíûå» öåííî-
ñòè, «íèçøèå» è «âûñøèå» öåííîñòè. Ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ öåí-
íîñòåé ñóáúåêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ðàçðîçíåííûå ýëåìåíòû, à
ñèñòåìó èëè «àêñèîñôåðó» ïî Ì. Ñ. Êàãàíó [28, ñ. 371], îáëàäàþ-
ùóþ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ë. Â. Êàðïóøèíîé [48] áûëî ýìïèðè÷åñêè
äîêàçàíî, ÷òî ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñîäåðæèò äâà ëà-
òåíòíûõ ôàêòîðà, íàçâàííûõ åþ àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
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(«âûñøèå öåííîñòè» ïî Í. Ãàðòìàíó). È. Ã. Ñåíèí èñïîëüçóåò ïîíÿ-
òèÿ «øêàëû ïåðâîãî» è «âòîðîãî ïîðÿäêà» [94]. Öåííîñòè îòíîñÿòñÿ
ê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè «îñîç-
íàþòñÿ ëþäüìè êàê íå÷òî óñòîé÷èâîå, ïîñòîÿííîå, îñâåùåííîå òðà-
äèöèåé è ìàëî ïîäâåðæåííîå èçìåíåíèÿì» [86, ñ. 236]. Òàê ñ÷èòà-
ëîñü âñåãäà, ïîêà íàìè íå áûëà ïðåäëîæåíà äâóõóðîâíåâàÿ äèíàìè-
÷åñêàÿ ìîäåëü àêñèîñôåðû â âèäå óñëîâíûõ ñëîåâ [41, ñ. 52]:

1) óñòîé÷èâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àêñèîñôåðû, âêëþ÷àþùàÿ ñîâî-
êóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ îñíîâíûå ïðèíöèïû
æèçíè ëè÷íîñòè;

2) äèíàìè÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àêñèîñôåðû, âêëþ÷àþùàÿ ñîâî-
êóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ çíà÷èìîñòü îáúåêòîâ
è ÿâëåíèé òåêóùåãî ýòàïà æèçíè ëè÷íîñòè.

Âûïîëíåíèå ôóíêöèé öåííîñòåé [19, ñ. 36] îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ñìåøåííîé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû, â êîòîðîé
ó÷àñòâóþò öåííîñòè îáåèõ ñëîåâ, ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ñîñòàâ
ñòðóêòóðû àêñèîñôåðû ïðè âûïîëíåíèè îñíîâíûõ ôóíêöèé â ðàç-
íîì êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëåí öåííîñòÿìè óñòîé÷è-
âîé è äèíàìè÷íîé ñîñòàâëÿþùèìè àêñèîñôåðû, ïîýòîìó óñëîâíî
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå öåííîñòåé îäíîãî ñëîÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòâåòñòâåííîñòè çà äàííóþ ôóíêöèþ ýòîé ñîñòàâëÿþùåé
àêñèîñôåðû. Ïðåäëîæåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøëà ñâîå îòðà-
æåíèå â âûäåëåíèè õàðàêòåðèñòèêè «óñòîé÷èâîñòü» ëè÷íîñòíûõ öåí-
íîñòåé â ðàçðàáîòàííîì äèàãíîñòè÷åñêîì èíñòðóìåíòàðèè [37] è áûëà
ïîäòâåðæäåíà ýìïèðè÷åñêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äèíàìè÷íàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ àêñèîñôåðû âûïîëíÿåò ôóíêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê (àòòèòþäîâ).

Ïîñêîëüêó àêñèîñôåðà êàê ïîäñèñòåìà âõîäèò â ñèñòåìó «ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ» [83, ñ. 207—208], òî îíà äîëæíà ñîñòîÿòü
èç ïîäñèñòåì èëè êîìïîíåíòîâ: êîãíèòèâíûé, ïðåäñòàâëÿþùèé ìåí-
òàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè ñóáúåêòà, îñíîâàííûå íà êîãíèòèâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùèé ñàìîïîíèìàíèÿ [23, ñ. 227]; ýêçèñòåíöèàëüíûé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ è íåâåðáàëèçîâàííûå îïåðàöèîíàëü-
íûå ñìûñëû, îñíîâàííûå íà ýêçèñòåíöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ñàìîïîíèìàíèÿ [23, ñ. 228]. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâî íåçàâèñèìîñòü äðóã îò äðóãà êîãíèòèâíîãî è ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî êîìïîíåíòîâ àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè. Òðåòèé êîìïîíåíò, ïðåä-
ëîæåííûé Ì. Á. Ñìèòîì äëÿ ñòðóêòóðû àòòèòþäà, íàçûâàåìûé ïî-
âåäåí÷åñêèì (êîíàòèâíûì) [65, ñ. 45] â ñòðóêòóðå àêñèîñôåðû â
ýòîì ñëó÷àå áóäåò îçíà÷àòü íå ÷òî èíîå, êàê öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
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êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò öåííîñòåé òåì, ÷òî «äåòåðìèíèðóþò ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ëè÷íîñòè ê òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè»
[19, ñ. 28].

Àêñèîñôåðà ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííî-
ñòüþ, îáîçíà÷åííàÿ íàìè êàê àêñèîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-
ñòè [50, ñ. 27]. Ïîä àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè ìû
ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé èëè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ óæå ñîäåðæèò íàïðàâëåííîñòü íà îáúåêò èëè ñóáúåêò,
îáúåäèíåííûõ íåêîòîðîé îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé [50, ñ. 30]. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Ë. Â. Êàðïóøèíîé âûäåëåíû äâå àêñèîëîãè÷åñêèå
íàïðàâëåííîñòè, óñëîâíî íàçâàííûå êàê ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ïðàãìàòè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòè [48, ñ. 10], êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû ñ ðÿäîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [30; 46].

Ïîä ñòðóêòóðîé ñèñòåìû ïîíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñâÿçåé è îò-
íîøåíèé ìåæäó ïîäñèñòåìàìè è ýëåìåíòàìè ñèñòåìû, à òàêæå ñî-
ñòàâ ýòèõ ïîäñèñòåì è ýëåìåíòîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
åò îïðåäåëåííàÿ ôóíêöèÿ [73]. Òàêîå ïîíèìàíèå íå ñîâñåì ïîäõîäèò
äëÿ îïèñàíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì, à èìåííî ñ íèìè ÷àùå âñåãî
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòî-
ðûõ ñòðóêòóðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé [25].
Ïîýòîìó Ò. Í. Ñàâ÷åíêî ïðåäëàãàåò äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåìíûõ
îáðàçîâàíèé «ñëåäóþùåå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ñèñòåìû, êîòîðîå
âêëþ÷àåò: ïðîñòðàíñòâî ýëåìåíòîâ, ñèñòåìó îòíîøåíèé, çàäàííóþ íà
íèõ, ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè, à òàêæå
çàäàíèå çàêîíîâ (ôóíêöèé) âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ äðóã ñ äðóãîì è
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè è èõ âçàèìîâëèÿíèÿ» [25, ñ. 100]. Èìåííî
ïîñëåäíåå, òî åñòü çàäàíèå çàêîíà âçàèìîñâÿçè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà â íåêîòîðûõ ïðèêëàäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Á. Ô. Ëîìîâ îòìå÷àë, ÷òî «â ïðîöåññå æèçíè â îáùåñòâå ó
êàæäîãî èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ ñëîæíåéøàÿ — ìíîãîìåðíàÿ, ìíîãî-
óðîâíåâàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ — ñèñòåìà ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé» [öèò. ïî 19, ñ. 33], òî åñòü ñèñòåìà öåííîñòåé èåðàðõè÷íà è
èçìåí÷èâà. Ïðè÷åì â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè
«èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò íå ñòîëüêî ñîâîêóïíîñòü ñàìèõ öåííîñòåé,
ñêîëüêî èõ ñòðóêòóðó — âçàèìíîå ñîîòíîøåíèå èç çíà÷èìîñòè» [19,
ñ. 36]. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåê íåîäíîêðàòíî ïåðå-
îñìûñëèâàåò, ïåðåñìàòðèâàåò è ïåðåæèâàåò öåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè, ïîòðåáíîñòåé
ëè÷íîñòè, ïåðåñòðîéêè åå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
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Èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî íàì ïåðåéòè ê
ñòîõàñòè÷åñêèì âåðîÿòíîñòíûì ìîäåëÿì ñ ëàòåíòíûìè ïåðåìåííû-
ìè [25]. Ýòè ìîäåëè îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íàáëþäàåìûå,
äèàãíîñòèðóåìûå òåñòàìè ïåðåìåííûå, ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ ïî-
ìîùüþ ëàòåíòíûõ, áîëåå ãëóáîêèõ ïåðåìåííûõ, êîòîðûå ìû íå ìî-
æåì îïðåäåëèòü íåïîñðåäñòâåííî, îäíàêî âîçìîæíî îöåíèòü çíà÷å-
íèå ëàòåíòíîé ïåðåìåííîé ñ ïîìîùüþ íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ (êîñ-
âåííî). Ëàòåíòíûå ïåðåìåííûå ñîâîêóïíîñòè öåííîñòåé ïîëó÷èëè
íàçâàíèÿ àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåé ïðåä-
ñòàâëåíû öåííîñòè äâóõ íàïðàâëåííîñòåé: ãóìàíèñòè÷åñêîé è ïðàã-
ìàòè÷åñêîé. Ïîä ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ (Ãì) ïîíèìàåò-
ñÿ îáðàùåííîñòü öåííîñòåé ê ÷åëîâåêó, íàïðàâëåííîñòü íà áëàãî äðóãèõ
ëþäåé. Ïîä ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ (Ïð) — öåííîñòè, äàþ-
ùèå ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ êîìôîðòîì ÷å-
ëîâåêà. Ìû ðàññìàòðèâàåì âûäåëåííûå íàïðàâëåííîñòè íå êàê âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèå, à êàê âçàèìîíåçàâèñèìûå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.
Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü òåîðåòè÷åñêè äîëæíà îïè-
ñûâàòü îêîëî 65% îáùåé äèñïåðñèè, òî åñòü áîëåå ïîëîâèíû âñåõ
ñëó÷àåâ, ÷òî íà ïðàêòèêå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû
ãîâîðèòü î çàêîíîìåðíîñòè êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ [48]. Îáîñíîâàí-
íîñòü äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ïîä-
òâåðäèëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíî (äâà âûäåëåííûõ ôàêòîðà îáúÿñíÿþò
62-67% îáùåé äèñïåðñèè, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêèì
ðàñ÷åòàì). Ïðîâåäåííûé íàìè ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè ðàñïàäàþòñÿ íà äâà îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðà.
Â ïåðâûé ôàêòîð âõîäÿò öåííîñòè ðàçâèòèÿ ñåáÿ, äóõîâíîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, êðåàòèâíîñòè, âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Âî âòîðîé

ôàêòîð âõîäÿò öåííîñòè ïðåñòèæà, äîñòèæåíèé,
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñîõðàíåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðàãìà-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå, ïîêàçàííîì íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
è àêñèîëîãè÷åñêèå òèïû ëè÷íîñòè
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Âûäåëèâ â êàæäîé íàïðàâëåííîñòè òðè óðîâíÿ, ïîëó÷àåì äå-
âÿòü òèïîâ ñîîòíîøåíèé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðè-
çîâàòü ñóáúåêòà. Âûäåëåíèå èìåííî òðåõ óðîâíåé ïðîäèêòîâàíî áûëî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèíöèïîì ñèñòåìîëîãèè («çîëîòîå ñå÷åíèå»), à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçóåìûì â ïñèõîëîãèè ïðàâèëîì, íàïðèìåð,
â òèïîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ïðè îïðåäåëåíèè ãðàíèö òèïîâ â îïðîñíèêå
Øìèøåêà íåÿðêèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ êà÷åñòâà â
äèàïàçîíå îò 0 äî 35%, ñðåäíèé òèï — îò 36% äî 65%, ÿâíûé (àêöåí-
òóèðîâàííûé) òèï — áîëåå 65%. Ïðè ïîñòðîåíèè òèïîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ìû èñõîäèëè èç çàêîíà Éåðêñà-Äîäñîíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ îïòèìàëüíîé ìîòèâàöèè. Â çàêîíå óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî äåÿòåëüíîñòü áóäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíîé, åñëè óðî-
âåíü ìîòèâàöèè ñîîòâåòñòâóåò ñëîæíîñòè çàäà÷è, òî åñòü áóäåò îï-
òèìàëåí â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé
óðîâåíü ìîòèâàöèè íå ïðèâåäåò ñóáúåêòà ê ðåçóëüòàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè — âñëåäñòâèå åå íåäîñòàòêà, à ñëèøêîì âûñîêèé — âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíîñòè.

Â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè áûëè ó÷òåíû äàííûå çàêîíîìåðíîñòè è
òèïû âûñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì è îïòèìàëüíîñòüþ çíà÷è-
ìîñòè öåííîñòè. Åñëè äëÿ ëè÷íîñòè íå âàæíû öåííîñòè îáåèõ íà-
ïðàâëåííîñòåé, òî òèï ëè÷íîñòè íàçâàí «öåííîñòíî-ìàðãèíàëüíûé»
(ÖÌ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ëèáî î
çàìåøàòåëüñòâå â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðè çíà÷èìîñòè öåí-
íîñòåé âûøå íîðìû îáåèõ íàïðàâëåííîñòåé, ÷òî ìîæåò ëèáî ñïîñîáñò-
âîâàòü, ëèáî ìåøàòü äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, òèï ëè÷íîñòè —
«ãèïåðàêñèàëüíûé» (Ãà). Âûäåëÿþòñÿ òàêæå òèïû: ñêðûòûé ãóìàíèñòè-
÷åñêèé (ÑÃì), ñêðûòûé ïðàãìàòè÷åñêèé (ÑÏð), ãóìàíèñòè÷åñêè-
ïðàãìàòè÷åñêèé (ÃÏð), ïðàãìàòèêî-ãóìàíèñòè÷åñêèé (ÏÃì) è ãàðìîíè÷íûé
(Ãàðì). Ãóìàíèñòè÷åñêèé òèï (Ãì) ïðåäïîëàãàåò âàæíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè
âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ äóõîâíûìè èäåàëàìè: äîáðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ëþäüìè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ïðàãìàòè÷åñêèé òèï (Ïð) âêëþ÷àåò
ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûì èíòåðåñîì ê ñàìîðåàëèçàöèè â îáùåñòâå ñ
òî÷êè çðåíèÿ çàâîåâàíèÿ âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî áîãàòñòâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñòðóêòóðà àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåí-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ îêàçàëàñü ðàçëè÷íîé. Òàê, ó
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà íàïðàâëåííîñòü ñîñòîèò èõ òðåõ ôàêòîðîâ
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 63%): ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñ öåííîñ-
òüþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; öåííîñòè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿþò âòîðîé ôàêòîð; ïðàãìàòè÷åñêàÿ íà-
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ïðàâëåííîñòü. Â öåííîñòíîé ñôåðå ñòóäåíòîâ 2 êóðñà âûäåëåíî äâà
ôàêòîðà (îáùàÿ äèñïåðñèÿ 67%): â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðàãìàòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü, â êîòîðóþ âîøëè è öåííîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñ öåí-
íîñòüþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Î÷åíü èíòåðåñíà ñòðóêòóðà öåííîñ-
òíîé ñôåðû ñòóäåíòîâ òðåòüåãî êóðñà (òðè ôàêòîðà ñ îáùåé äèñïåð-
ñèåé 68%). Ïåðâûé ôàêòîð — ýòî ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, â
êîòîðîé íå ñòàëî öåííîñòè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî çàòî ïî-
ÿâèëàñü öåííîñòü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âòîðîé ôàêòîð — ãóìà-
íèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü áåç öåííîñòè êðåàòèâíîñòè. È äîïîëíÿ-
åò ñòðóêòóðó òðåòèé ôàêòîð àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ñîñòîÿùèé èç
öåííîñòåé ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ðèãèäíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî îáçîðà ìîæíî óòâåðæäàòü:
1. Â ìîðôîëîãè÷åñêîì òåñòå æèçíåííûõ öåííîñòåé (Â. Ô. Ñîïîâ,

Ë. Â. Êàðïóøèíà) ïðåäëîæåíî îïðåäåëåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ
àêñèîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåííîñòåé ñ æåñòêèì çàêðåïëåíèåì öåííîñòåé,
âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ. Ñîîòíîøåíèå íàïðàâëåííîñòåé îïðåäåëÿåò
àêñèîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. Â êàæäîé æèçíåííîé ñôåðå ëè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåò ðàçëè÷íûå àêñèîëîãè÷åñêèå òèïû, ÷òî ãîâîðèò î
ãåòåðîãåííîñòè àêñèîëîãè÷åñêîé ñôåðû.

2. Â îáùåì ñëó÷àå àêñèîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñâîéñòâàìè ïîëèíàïðàâëåííîñòè è èåðàðõè÷íîñòè, òî åñòü
öåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â àêñèîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì (äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü Â. Ô. Ñîïîâà
è Ë. Â. Êàðïóøèíîé, È. Ã. Ñåíèíà, Ä. È. Ôåëüäøòåéíà è È. Ä. Åãî-
ðû÷åâîé è äð.) è ïîä÷èíåííîñòè (òðåõôàêòîðíàÿ ìîäåëü Ì. Ñ. ßíèöêîãî).

3. Ñòðóêòóðà àêñèîñôåðû ñòóäåíòîâ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå
èçìåíÿåòñÿ êàê ïî óðîâíþ ãóìàíèñòè÷åñêîé è ïðàãìàòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ñîñòàâó âõîäÿùèõ â íèõ öåííîñòåé, òàê è ïî ñî-
îòíîøåíèþ âåëè÷èíû è ñòåïåíè âçàèìîçàâèñèìîñòè. Ñòðóêòóðà
àêñèîñôåðû ñòóäåíòîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè
îáó÷åíèÿ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.

4. Â ðàçðàáîòàííîì òåñòå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé (Ë. Â. Êàðïó-
øèíà, À. Â. Êàïöîâ) ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû àêñèîñôåðû èñïûòóåìîãî, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü îäíî-, äâóõ- èëè òðåõôàêòîðîé. Èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû
ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâèëè âçàèìîñâÿçü ñî ñòðóêòóðîé
àêñèîñôåðû ñòóäåíòîâ.
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5. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíîå
îáðàçîâàíèå, îáëàäàþùåå ñâîéñòâàìè ñòðóêòóðíîñòè. Îäíèìè èç
êîìïîíåíòîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü àêñèîëîãè÷åñêàÿ
è ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò
âçàèìîñâÿçü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîñòè «Ïñè-
õîëîãèÿ» õàðàêòåðíà âçàèìîñâÿçü ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó ïîëó÷åíèÿ íîâîãî
çíàíèÿ, ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, à òàêæå ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñåáÿ â
áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Ïîñëåäíèé ôàêòîð, íàðÿäó ñ ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ïðîöåññà îáùåíèÿ, âçàèìîñâÿçàí ñ ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ ëè÷íîñòè. Ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ,
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè îáùåñòâåííîé æèçíè ìîëîäåæè,
à ýìîöèè áåçìÿòåæíîñòè, áåççàáîòíîñòè è âåñåëüÿ íåëèíåéíî ñâÿçàíû
ñ ëè÷íîñòíîé öåííîñòüþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

6. Â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ñòóäåíò èëè ðàáî÷èé)
ñòðóêòóðà àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè èìååò îòëè÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè, àêñèî-
ñôåðà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà áîëåå ñëîæíàÿ: ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ — òðåìÿ
íàïðàâëåííîñòÿìè, à ó ðàáî÷èõ þíîøåé — îäíîé.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ öåííîñòíîé ñôåðû øêîëüíèêîâ.
Ä. Â. Êàøèðñêèé ñ÷èòàåò [51], ÷òî öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè
çàêëàäûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì íà ïåðâîì
ýòàïå (îò 3 äî 11 ëåò) ðåáåíîê åùå íå îñîçíàåò ñâîèõ öåííîñòåé, íî
èõ ïðèíèìàåò. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ
óñòàíîâîê, îáùåñòâåííûõ íîðì è íîðìàòèâîâ áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ
ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè. Íà âòîðîì ýòàïå (îò 11 äî 17
ëåò) ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ÷åðåç èõ
ðåôëåêñèþ è îôîðìëåíèå öåííîñòåé â êîíå÷íîì èòîãå â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ñèñòåìó. Ïðè÷åì íàèáîëåå èíòåíñèâíî ôîðìèðîâàíèå àêñè-
îñôåðû ïðîòåêàåò ïîñëå êðèçèñà 14 ëåò (êðèçèñ öåííîñòíîé ðåôëåê-
ñèè) [19].

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ìîíèòîðèíãó ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîñòûõ ìåòîäèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì èñïûòóåìûõ è èìåþùèõ âûñîêèå ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Âñå ìíîãîîáðàçèå öåííîñòåé ëè÷íîñòè
îáðàçóþò ñëîæíóþ ñèñòåìó, îáîçíà÷àåìóþ ïîíÿòèåì, ïðåäëîæåííûì
Ì. Ñ. Êàãàíîì [28], «àêñèîñôåðà» ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïåðåä
ñîçäàòåëÿìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè ñòîèò çàäà÷à èçó÷å-
íèÿ àêñèîñôåðû ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè â óñëîâèÿõ ïðîòè-
âîðå÷èÿ ìåæäó ñóùåñòâîâàíèåì â ìèðå áåñêîíå÷íî áîëüøîãî êîëè-



19

÷åñòâà öåííîñòåé, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò è ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñ-
òíûìè öåííîñòÿìè îòäåëüíî âçÿòîãî èíäèâèäà, è îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ýòà åñòåñòâåííàÿ ïðî-
áëåìà äèàãíîñòèêè ñëîæíîé ñèñòåìû, êîåé ÿâëÿåòñÿ àêñèîñôåðà ëè÷-
íîñòè: ïî ìèíèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó äèàãíîñòèðóåìûõ ïðèçíàêîâ
àäåêâàòíî ñóäèòü î õàðàêòåðèñòèêå âñå ñèñòåìû. Îïðîñíèêè ñ îò-
êðûòûìè âîïðîñàìè, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â èññëåäîâàòåëüñêèõ öå-
ëÿõ [110], íå ðåøàþò ïðîáëåìû, òàê êàê èñïûòóåìûå ÷àùå âñåãî
óêàçûâàþò óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè (çäîðîâüå, ëþáîâü, âåðíûå äðó-
çüÿ, ìèð íà ïëàíåòå è ò. ï.), à ïåðå÷åíü öåííîñòåé ïîäâåðæåí âëèÿ-
íèþ íåêîíòðîëèðóåìûõ ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ îäèí èç äâóõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
ëèáî ïåðå÷åíü öåííîñòåé ñòðîãî îïðåäåëåí àâòîðîì ìåòîäèêè ñî-
ãëàñíî òåîðåòè÷åñêîé èëè ýìïèðè÷åñêîé êîíöåïöèè, àäåêâàòíî îïè-
ñûâàþùåé ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåàëüíûõ ñëó÷àåâ [53; 95; 115;
116], ëèáî ïåðå÷åíü öåííîñòåé ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, çàäàííîé
àâòîðîì è äîïîëíÿåìîé èñïûòóåìûì.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí òåñò àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà (ÀÍË4.4), ïîçâîëÿþùèé âïåðâûå äèàãíîñòèðî-
âàòü ñôîðìèðîâàííîñòü àêñèîñôåðû, íà÷èíàÿ ñ äåñÿòèëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Òåñò ïðîøåë íåîáõîäèìûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñòàí-
äàðòèçàöèþ íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ïîäðîñòêîâ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè â êîëè÷åñòâå 1700 ÷åëîâåê.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîíöåïòà â òåñòå âûñòó-
ïàþò ëè÷íîñòíûå öåííîñòè êàê ñîñòàâëÿþùèå àêñèîñôåðû, âûðàæà-
þùèå îòíîøåíèÿ çíà÷èìîñòè (âàæíîñòè) îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñî-
öèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíûå öåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê ñèñòåìà îñîç-
íàííîãî çíà÷èìîãî â æèçíè ÷åëîâåêà, ïîíèìàÿ ÷òî, îñòàåòñÿ åùå
íåòðîíóòûì áîëüøîé ïëàñò íåîñîçíàâàåìûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íå
ïîääàþòñÿ äèàãíîñòèêå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ñàìîîò÷åòà.

Íàëè÷èå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè ñ âûñîêèìè ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ïèëîòàæíîå
èññëåäîâàíèå â 4-6 êëàññàõ íåêîòîðûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
Ñàìàðñêîé îáëàñòè (îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ ñî-
ñòàâèëî 1914 ÷åëîâåê).

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè àêñèîñôåðû
ó÷àùèõñÿ. Ïîñêîëüêó öåííîñòíàÿ ñôåðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, òî ïåðâîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, êîòî-
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ðûå íà óðîâíå ñàìîîò÷åòà ïðèçíàþò, ÷òî èõ àêñèîñôåðà íå ñîäåðæèò
âñåõ âîñüìè öåííîñòåé, ïðåäëàãàåìûõ ïðè äèàãíîñòèêå, à âòîðîé —-
êàê ýòîò ïîêàçàòåëü èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì îò 11 äî 13 ëåò. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî â âûáîðêå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Â
ðåçóëüòàòå ïåðâàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî óðîâåíü íåîïðåäåëåííîñòè â
öåííîñòÿõ ñ âîçðàñòîì íàðàñòàåò ïîäòâåðäèëàñü â îáåèõ âûáîðêàõ
(ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðè p = 0,001). Åñëè â
âûáîðêå äåâî÷åê êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñî ñôîðìèðîâàííîé àêñèîñ-
ôåðîé â 11 ëåò ñ 67% óìåíüøèëîñü äî 45% â 13 ëåò, òî ó ìàëü÷èêîâ
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ ñ 55% äî 43%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ïðåäïîëîæåíèå Ä. Â. Êàøèðñêîãî [19] î öåííîñòíîì êðèçèñå, ïåðå-
æèâàåìîì ó÷àùèìèñÿ â âîçðàñòå 14 ëåò. Â òî æå âðåìÿ, âîçìîæíî,
÷òî òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â àêñèîñôåðå ó÷àùèõ-
ñÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íà ñìåíó îäíèõ öåííîñòåé ïðèõîäÿò äðóãèå,
íå âõîäÿùèå â ïåðå÷åíü äèàãíîñòèðóåìûõ òåñòîì ÀÍË4.4, ÷òî òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîñêîëüêó âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ó÷åá-
íàÿ, òî îòíîøåíèå ê íåé ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (%) ñ áåçðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì

ê ñôåðå îáðàçîâàíèÿ (n = 849 ÷åë.)

Возраст Девочки Мальчики Достоверность различий 

11 12 25 0,015 

12 18 28 0,024 

13 25 24 - 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îòíîøåíèå ê ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ó
ìàëü÷èêîâ ñòàáèëüíîå è íå èçìåíÿþùååñÿ ñ âîçðàñòîì, à èìåííî,
÷åòâåðòü âñåõ ó÷åíèêîâ áåçðàçëè÷íî îòíîñÿòñÿ ê øêîëå è âñåìó
òîìó, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò. Â òî æå âðåìÿ ó äåâî÷åê ýòîò ïîêàçà-
òåëü â 5 êëàññå äîñòàòî÷íî íèçêèé (12%), à çàòåì âîçðàñòàåò äî
óðîâíÿ ìàëü÷èêîâ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ îòíîøåíèÿ ê øêîëå â åãî ñðåäíåì çâåíå ìàëî óïðàâëÿåì è ïîä-
÷èíÿåòñÿ çàêîíîì óïîäîáëåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ìîæåò ïîäòâåðäèòü ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå óæå
íà÷àòî â ýòîì ãîäó.
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Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè è âîñïèòàíèå ãðàæäàíèíà ïðîèñõîäèò
÷åðåç ïðèâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ê âíåøêîëüíîé îáùåñòâåííîé ðàáîòå.
Ðåôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå ðåéòèíãà øêîë,
â öåëîì, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé äåÿ-
òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à â ÷àñòíîñòè, – îò óðîâíÿ
âîñïèòàòåëüíîé è âíåøêîëüíîé îáùåñòâåííîé ðàáîòû, à íå òîëüêî îò
ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé øêîëüíèêîâ. Îäíàêî ìû ãîâîðèì íå î ôîð-
ìàëüíîì ïîêàçàòåëå, ïî êîòîðîìó áóäóò îò÷èòûâàòüñÿ ðóêîâîäèòåëè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à î ðåàëüíîé îáùåñòâåííîé ðàáîòå
ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ íåâîçìîæíà áåç âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, îïèðàþ-
ùåéñÿ íà öåííîñòü îáùåñòâåííîé æèçíè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ (%) ñ áåçðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì

ê ñôåðå îáùåñòâåííîé æèçíè (n = 849 ÷åë.)

Возраст Девочки Мальчики Достовер. различий 

11 21 32 0,049 

12 25 46 0,002 

13 31 42 0,021 
 

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê âíåøêîëü-
íîé îáùåñòâåííîé ðàáîòå èìååò êðàéíå íåæåëàòåëüíóþ òåíäåíöèþ,
ïðè êîòîðîé ïî÷òè ïîëîâèíà ó÷àùèõñÿ áåçðàçëè÷íà ê îäíîìó èç
âàæíåéøèõ â âîñïèòàíèè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ó äåâî÷åê â âîçðàñò-
íîì àñïåêòå òåíäåíöèÿ òàêæå íåóòåøèòåëüíàÿ è îòëè÷àåòñÿ îò ñâåð-
ñòíèêîâ ìàëü÷èêîâ, òåì íå ìåíåå, âñå-òàêè èìååò çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèé óðîâåíü áåçðàçëè÷íûõ â øêîëå ó÷àùèõñÿ.

Åñëè ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ öåííîñ-
òåé, òî ñëåäóåò îòìåòèòü îáùóþ òåíäåíöèþ ïîäðîñòêîâ, çàêëþ÷àþùó-
þñÿ â áåçðàçëè÷íîì îòíîøåíèè ê òâîð÷åñòâó. Áîëåå 40% êàê äåâî÷åê,
òàê è ìàëü÷èêîâ, âûêàçàëè áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê êðåàòèâíîñòè,
êàê âïðî÷åì, è ê ñîáëþäåíèþ îáû÷àåâ è òðàäèöèé, ïðèíÿòûõ â
îáùåñòâå. Åñëè ïîñëåäíèé ôàêò ìîæíî îòíåñòè ê âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì è íåäîñòàòêàì âîñïèòàíèÿ, òî ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÿðêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îáúÿñíåíèå
òàêîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü äâîÿêîå: ëèáî ó ó÷àùèõñÿ íàáëþäàåòñÿ
îáåñöåíèâàíèå òâîð÷åñòâà, ïîòîìó ÷òî åãî òàê ìíîãî, ÷òî îíè â íåì
æèâóò è íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî åãî íàäî öåíèòü, ò. ê.
ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì óäîâëåòâîðåíà, ëèáî
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ìû èìååì äåëî ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðåïðîäóêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,
â êîòîðûõ âñÿêîå îòñòóïëåíèå îò ñòàíäàðòà èëè øàáëîíà, äîíîñèìîãî
ó÷èòåëåì, èìååò äëÿ ó÷åíèêà îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîäðîñòêè áî-
ëåå çàèíòåðåñîâàíû â äóõîâíîì óäîâëåòâîðåíèè (áåçðàçëè÷íûõ ó÷à-
ùèõñÿ íå ïðåâûøàåò 11%), òîãäà êàê ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ
áåçðàçëè÷íû 23%. Ìàëü÷èêè â áîëüøåé ñòåïåíè öåíÿò äîñòèæåíèå
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà, ÷åì äåâî÷êè ñâåðñòíèöû.

Îñîáåííîñòüþ ïðèìåíÿåìîé â èññëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ íå òîëüêî îòäåëüíûõ
öåííîñòåé, íî è öåííîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ [35]. Ñàìè ïî ñåáå ïðîòèâîðå-
÷èÿ åùå íå îáåñïå÷èâàþò ïåðåõîä ê íîâîìó êà÷åñòâó, ò. å. ðàçâèòèþ.
Ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò áûòü íàëèöî, íî ðàçâèòèå íà ýòîì óðîâíå íå
áóäåò èìåòü ìåñòà. Â äàííîì îòíîøåíèè âñåîáùíîñòü ïðîòèâîðå÷èé
íå èäåíòè÷íà âñåîáùíîñòè ðàçâèòèÿ. ×òîáû áûòü èñòî÷íèêîì ðàç-
âèòèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ äîëæíû ðàçðåøàòüñÿ [36]. Â ñòðîãîì ñìûñëå
ñëîâà ïîíÿòèå «ïðîòèâîðå÷èå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå î
ïðåîäîëåíèè ïðîòèâîðå÷èÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî â ôèëîñîôèè óòâåðæ-
äàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå åñòü òàì, ãäå åñòü ïðîòèâîðå÷èÿ è èõ ïðåîäîëå-
íèå. Â òî æå âðåìÿ â æèçíè èíäèâèäà íåêîòîðûå ïðîòèâîðå÷èÿ
âîîáùå íå ìîãóò áûòü ñíÿòû, áóäó÷è õàðàêòåðèñòèêîé ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â åå êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè
[106], ê êîòîðûì, íà íàø âçãëÿä, îòíîñÿòñÿ àêñèîëîãè÷åñêèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæíûå öåííîñòè â àêñèîñôåðå
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â òðåõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ [43]:

1) ãàðìîíè÷íîì, õàðàêòåðèçóåìûì îäíîíàïðàâëåííîñòüþ è
âçàèìîñâÿçàííîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;

2) àìáèâàëåíòíîì, õàðàêòåðèçóåìûì îäèíàêîâîé âûðàæåííîñ-
òüþ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;

3) äèñãàðìîíè÷íîì, õàðàêòåðèçóåìûì ïðåîáëàäàíèåì (ñòåïåíüþ
ðàçðåøåíèÿ) îäíîé èç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé íàä äðóãîé.

Ïîñêîëüêó íàèìåíüøåé ìîòèâàöèîííîé ôóíêöèåé îáëàäàþò
àìáèâàëåíòíûå ñîñòîÿíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, òî â èññëåäóåìîé âûáîðêå
áûëà îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëü-
íî äîëè ïðîòèâîðå÷èé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçðåøåííîì ñîñòîÿíèè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì 60% ïðîòèâîðå÷èé â àêñèîñôåðå íàõîäÿòñÿ
â àìáèâàëåíòíîì ñîñòîÿíèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ñ àìáèâàëåíòíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ïðîòèâîðå÷èé â àêñèîñôåðå îò âîçðàñòà ïîäðîñòêîâ íå ïîëó÷åíî,
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êðîìå óâåëè÷åíèÿ àìáèâàëåíòíûõ ñîñòîÿíèé ïðîòèâîðå÷èÿ êîëëåêòèâ-
íîñòü — èíäèâèäóàëüíîñòü ñ 47% â âîçðàñòå 11 ëåò äî 63% â âîçðàñòå
13 ëåò â âûáîðêå ìàëü÷èêîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ôàêòîì, ïîä-
òâåðæäàþùèì ïðèáëèæåíèÿ öåííîñòíîãî êðèçèñà â âîçðàñòå 14 ëåò.

Êðèòåðèåì ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ
ìîæåò áûòü íàëè÷èå ÿðêî âûðàæåííîé ñòðóêòóðû àêñèîñôåðû, êîòî-
ðàÿ îáû÷íî ñîñòîèò äâóõ îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ãóìàíèñòè÷åñêóþ è ïðàãìàòè÷åñêóþ àêñèîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè [50]. Èññëåäîâàíèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû àêñèîñôåðû
îòäåëüíî â âûáîðêå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé íå âûÿâèëî. Äåéñòâèòåëüíî, àê-
ñèîñôåðà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ôàêòîðàìè, îäíàêî â îò-
ëè÷èå îò ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêè, â ãóìàíèñòè÷åñêóþ àêñèîëîãè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü âõîäÿò ïÿòü öåííîñòåé: êîëëåêòèâíîñòè, äóõîâ-
íîé óäîâëåòâîðåííîñòè, êðåàòèâíîñòè, òðàäèöèé è æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
à â ïðàãìàòè÷åñêóþ — öåííîñòè äîñòèæåíèé, ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è èíäèâèäóàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, âûñîêèé óðîâåíü îðòîãî-
íàëüíîñòè âûäåëåííûõ íàïðàâëåííîñòåé ìîæíî íàáëþäàòü òîëüêî ó
ó÷àùèõñÿ ïÿòûõ êëàññîâ, òîãäà êàê â áîëåå ñòàðøèõ êëàññàõ óãîë
ìåæäó ôàêòîðàìè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 60-70 ãðàäóñîâ, ÷òî ãîâîðèò
î íèçêîé äèôôåðåíöèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ àêñèîëîãè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè è òåíäåíöèè ê îáúåäèíåíèþ äâóõ íàïðàâëåííîñ-
òåé â îäíó, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ïðè ïåðåæèâàíèè
öåííîñòíîãî êðèçèñà èñïûòóåìûìè [50].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé àêñè-
îñôåðû ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ åùå â íåñôîðìèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðèçóåìîì âûñîêîé äîëåé ó÷àùèõñÿ, äëÿ
êîòîðûõ ìíîãèå öåííîñòè áåçðàçëè÷íû èëè íàõîäÿòñÿ â íåîïðåäå-
ëåííîì ñîñòîÿíèè. Ïðè íàáëþäåíèè èçìåíåíèé õàðàêòåðèñòèê àêñè-
îñôåðû ñ 5 êëàññà ïî 7 êëàññ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü óâåëè÷åíèå
äîëè áåçðàçëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ êàê òàêîãî, à
òàêæå ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåäñòâó âîñïèòàíèÿ, ÷òî
äîëæíî ïîñëóæèòü òîë÷êîì ê ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòåé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

1.3. Äèíàìèêà ñàìîðåãóëÿöèè îáó÷àþùèõñÿ

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèþ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàçâèòèÿ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè, íå âûÿâèë ïðÿìûõ ëîíãèòþä-
íûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, èìåþùèåñÿ äàííûå ðåçóëüòàòîâ ïîïå-
ðå÷íûõ ñðåçîâ ñàìîðåãóëÿöèè øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ
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ãîðîäàõ è ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ (ðàçâèâàþùåå, òðàäèöèîííîå) ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü íåêîòîðûå òåíäåíöèè.

Â ÷àñòíîñòè, îñíîâíûì ýôôåêòîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû Ä. Á. Ýëüêîíèíà — Â. Â. Äàâûäîâà ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçâèòèå
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè [76, ñ. 446].

Âî-ïåðâûõ, ñòàðøåêëàññíèêè ïðîøåäøèå â íà÷àëüíîé øêîëå
ñèñòåìó ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, ïðåâîñõîäÿò ñâåðñòíèêîâ, îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî òðàäèöèîííîìó îáó÷åíèþ

Âî-âòîðûõ, ïðè âûñîêîì óðîâíå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè
ôîðìèðóåòñÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.

Èäåÿ òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó çàêîíîìåðíîñòåé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, ïðåäëîæåííàÿ Â. È. Ìîðîñàíîâîé, íàøëà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ À. À. Âîëî÷êîâà, â êîòîðûõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîàêòèâíûå øêîëüíèêè âòîðûõ êëàññîâ ê
âîñüìîìó êëàññó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëè àêòèâíîñòü â öå-
ëîì. À â âûáîðêå íèçêîàêòèâíûõ âòîðîêëàññíèêîâ ê âîñüìîìó êëàñ-
ñó ó÷åáíàÿ àêòèâíîñòü âîçðîñëà [10, ñ. 292].

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñïåöèàëèñ-
òàìè Ñóðãóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà [6]
â ðÿäå øêîë íà âûáîðêå 295 ó÷àùèõñÿ 5-8 êëàññîâ. Â èññëåäîâàíèè
îáíàðóæåíû îøèáêè ðåôëåêñèè (äî 36% ïðîòèâîðå÷èâûõ îòâåòîâ)
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ çâåíüÿõ ñàìîðåãóëÿöèè. Òàêîå áîëüøå ÷èñëî
îøèáîê ðåôëåêñèè ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîì ðàçâèòèè ó øêîëüíèêîâ ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà, âëåêóùåì
çà ñîáîé íåäèôôåðåíöèðîâàííûå, ïîâåðõíîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ î ñåáå [6, ñ. 26].

Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñ 11 äî 12 ëåò, íî â 13 ëåò íàáëþäàåòñÿ åå ñíèæåíèå. Ïðè÷åì
ïðèñóòñòâóþò êðàéíèå çíà÷åíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè êàê
âûñîêèå, òàê è íèçêèå.

Â äèíàìèêå âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, òàê äåâî÷êè ïðåâîñõî-
äÿò ìàëü÷èêîâ â ïðîãðàììèðîâàíèè, ò. å. ó äåâî÷åê áîëåå âûðàæåíà
ïîòðåáíîñòü â ïðåäâèäåíèè íàìå÷åííûõ öåëåé, à ìàëü÷èêè ÷àùå
ïîñòóïàþò èìïóëüñèâíî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äðóãèõ
çâåíüÿõ ñàìîðåãóëÿöèè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íå âûÿâëåíî.

Èññëåäîâàíèåì ïîêàçàíî [6, ñ. 29], ÷òî òðèíàäöàòèëåòíèå ïîä-
ðîñòêè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò 11, 12 è 14-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ
ïî ðàçâèòèþ ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèè ãèáêîñòè â ïðîöåññå äå-
ÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. Òàê, åñëè â 11-12 ëåò äèàãíîñòèðóåòñÿ
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ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îñîçíàííîì ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè
è ñïîñîáíîñòè ïåðåñòðàèâàòü, êîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïðè
èçìåíåíèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, òî â 13 ëåò îáíàðóæèâà-
åòñÿ ðåçêèé ñïàä äàííûõ óìåíèé.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè äèíàìèêè ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ,
êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîæèâàíèÿ ñòóäåíòîâ
â âóçå. Ïîñòóïèâøèå â âóç ñòóäåíòû íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè àäàïòàöèè,
õàðàêòåðèçóåìîé ðÿäîì òðóäíîñòåé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íûõ ñ èçìåíåíèåì óñòîÿâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ äåÿòåëüíîñòè [81,
ñ. 216]. Äëÿ îäíèõ ñòóäåíòîâ òðóäíî ñåáÿ çàñòàâèòü åæåäíåâíî ðàáî-
òàòü ñ êíèãîé, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ ëåêöèè, à
äëÿ äðóãèõ — áîëüøîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàåò áîÿçíü
íå ïðîïóñòèòü ÷òî-òî, çàôèêñèðîâàòü êàæäîå ñëîâî ïðåïîäàâàòåëÿ
è ò. ä. Îäíàêî ñôîðìèðîâàííîñòü ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, óñòàíàâëèâàòü êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ ñ îä-
íîêóðñíèêàìè è ïåäàãîãàìè. Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïðîèñõîäèò âçàèìîñâÿçü ñ êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè [14, ñ. 8]. Ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ èíäèâèäóàëüíûì óðîâ-
íåì îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè òåíäåíöèè ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæå-
íèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, àãðåññèâíîñòü. Òåíäåíöèè äîìèíèðîâàíèÿ è
àâòîíîìíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè â ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñàìîðåãó-
ëÿöèþ îêàçûâàåò ñòðåìëåíèå ê ïåðâåíñòâó â äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòèå
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñ âêëþ-
÷åíèåì â ýòîò ïðîöåññ íîâûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ.
Íàðÿäó ñ ðåôëåêñèåé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñîáñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðåäñòàåò ïåðåä ñóáúåêòîì â îáúåêòèâèðîâàííîé ôîðìå, äîñòóïíîé
äëÿ àíàëèçà è îöåíêè, âñå áîëåå âàæíóþ ðîëü íà÷èíàåò èãðàòü ñìûñ-
ëîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, åå ïðîöåññ
è ðåçóëüòàò â ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñîäåðæàíèé.
Êîíòóð ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè óñëîæíÿåòñÿ, ïîìèìî ïà-
ðàìåòðîâ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, çàäàâàåìûõ ñîöèàëüíûìè íîðìàòèâà-
ìè, ïîÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå, ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå êðèòåðèè óñ-
ïåøíîñòè è íîðìàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, ïîðîæäàåìûå öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Ïîäîáíî òîìó, êàê «èíäèâèäóàëüíîñòü
ñíèìàåò õàðàêòåð», ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà÷è-
íàþò ôóíêöèîíàëüíî äîìèíèðîâàòü íàä òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè â ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ðåãóëÿòèâíûå
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ïðîöåññû âñå áîëåå îïîñðåäóþòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé. Ïîëíàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü ñóáúåêòíîé ïîçèöèè â ó÷åíèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàç-
âèòèåì åå òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: êîãíèòèâíîé, ðåãóëÿòîðíîé è ëè÷íîñò-
íî-ñìûñëîâîé [5]. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðåãóëÿòîð-
íîé ñôåðû ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå [81, ñ. 218] ïîêàçàëè, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìî-
ðåãóëÿöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå
ïðîèñõîäÿò ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, ò. å. íà òðåòüåì êóðñå.
Âîçìîæíî, ÷òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå ñòîëüêî íèçêèìè òåìïàìè ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ, ñêîëüêî íèçêîé ìîùíîñòüþ èçìåðèòåëüíîé
øêàëû àâòîðñêîé ìåòîäèêè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

1.4. Ðàçâèòèå öåííîñòíîé ñôåðû îáó÷àþùèõñÿ â îíòîãåíåçå

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå âîç-
íèêàåò åùå è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé óæå ñôîðìèðîâàíû, à ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, åå íàïðàâëåííîñòè åùå íå çàâåðøåíî. Êàê ïîêà-
çûâàåò ðÿä ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé [99], ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ìî-
ëîäåæè çàâèñèò îò òðåõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:

• âî-ïåðâûõ, îò âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé;

• âî-âòîðûõ, îò ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è ñîöèàëüíîãî îïûòà —
ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè;

• â-òðåòüèõ, îò òîãî, êàêîå îòðàæåíèå äàííûé ñîöèàëüíûé îïûò
íàéäåò â ñîçíàíèè â âèäå èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, ðîëåâûõ óñòàíîâîê,
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ è äð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñòó-
äåíòîâ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â òåõ èëè
èíûõ öåííîñòÿõ ïðîèñõîäÿò ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé.

Â öåëîì æå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé «âîçðà-
ñòíûõ ñðåçîâ» îò 16 ëåò äî 21 ãîäà, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î äèíàìèêå
öåííîñòåé â îíòîãåíåçå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â èññëåäîâàíèè [50]
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ, èç êîòîðûõ ìåòîäîì
ñòðàòèôèöèðîâàííîé âûáîðêè áûëà ñîñòàâëåíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
ðàíäîìèçèðîâàííàÿ âûáîðêà þíîøåé (n = 448) è äåâóøåê (n = 949) —
ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ è âóçîâ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öåííîñòåé ïðèìåíÿëàñü
ìåòîäèêà «Òåñò ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé» [37]. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
áûë âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå êðè-
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òåðèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîñåäíèìè òî÷êàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
Øåôôå (p < 0,05).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà öåííîñòè ñôåðû îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ Ïîâîëæüÿ

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, äåâóøêè â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îêîí÷àíèåì ñðåäíåé øêîëû è âûáîðîì
âóçà è ñïåöèàëüíîñòè îáó÷åíèÿ, âûñîêî îöåíèâàþò ñôåðó îáðàçîâàíèÿ,
â îòëè÷èå îò þíîøåé, íåñêîëüêî «îòñòàþùèõ» â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì
âûáîðå. Ìíîãèå þíîøè â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå — ïîñòóïèòü â èíñòèòóò è «íå õîäèòü â àðìèþ», ïîýòîìó
ïðîôåññèÿ îòõîäèò â öåííîñòíîì ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà þíîøåé íà
âòîðîé ïëàí.

Íà ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ
öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû ó äåâóøåê äî óðîâíÿ ñðåäíåãî è
îñòàåòñÿ ïî÷òè áåç èçìåíåíèé óðîâåíü äàííîé öåííîñòè ó þíîøåé.
Îñíîâíàÿ ìàññà âûïóñêíèêîâ ñðåäíèõ øêîë, ïîñòóïèâøèõ â âóç íà
ñïåöèàëèòåò (â íàøåì èññëåäîâàíèè — 17-ëåòíèå ñòóäåíòû), äîñòèã-
íóâ æåëàåìîãî, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè «ñòàáèëèçàöèè»: óñèëèÿ ïî
äîñòèæåíèþ öåëè ïîñòóïëåíèÿ â âóç ïðèâåëè ê æåëàåìîìó ðåçóëü-
òàòó è, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ.

Â 18-ëåòíèé ïåðèîä ó äåâóøåê ïàäàåò óðîâåíü öåííîñòè îáðàçî-
âàíèÿ. Ýòîò ýòàï ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êðèçèñ öåííîñòè îáðàçîâà-
íèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äåâóøåê â ýòîì



28

âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè (ïî Ý. Ýðèêñîíó), êîòî-
ðûé íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ó þíîøåé è â îñíîâå åãî ëåæàò ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. À ñ äðóãîé, âîçìîæíî, îí ñâÿçàí ñ ïðî-
öåññîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, â êîòîðîì
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ
èññëåäîâàë êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ [84],
îòìå÷àÿ, ÷òî çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå íàáëþäàåòñÿ êðèçèñ íà âòî-
ðîì è ÷åòâåðòîì êóðñàõ. Êðèçèñ âòîðîãî êóðñà âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñòóäåíòàìè íîâîé ñèòóàöèè ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îòëè÷íîé îò òîé, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî
â ñòàðøèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû. Íà÷àëó ýòîãî êðèçèñà ïðåäøå-
ñòâóþò áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàòü øêîëüíûå ìå-
òîäû ó÷åáíîé ðàáîòû äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ ó÷åáíûõ çàäà÷. Êðèçèñ
÷åòâåðòîãî êóðñà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â õîäå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê
ñòóäåíòû âïåðâûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðåàëüíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
çàäà÷àìè è íà÷èíàåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðå-
òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì
óñëîâèåì ðåøåíèÿ çàäà÷. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçðàñò ñòóäåíòîê
(18 ëåò) ñîâïàäàåò ôîðìàëüíî ñî âðåìåíåì íàñòóïëåíèÿ ïåðâîãî
êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ [84, ñ. 92], òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàòü
ýòî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ïàäåíèÿ öåííîñòè ïðîôåññèè âðÿä ëè
âîçìîæíî, òàê êàê äëÿ þíîøåé âîñåìíàäöàòè ëåò, êîòîðûå òîæå îáó-
÷àþòñÿ íà âòîðîì êóðñå, óìåíüøåíèå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìî. Áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå
äåâóøåê â âûáðàííîé ïðîôåññèè è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â âóçå.

Â ïîñëåäóþùèå ýòàïû (19-21 ëåò) ó äåâóøåê íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñòåïåííûé ðîñò öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ, âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñðåäíèõ
çíà÷åíèé. Êðèçèñíûì ïåðèîäîì ó þíîøåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
î÷åíü íèçêîé çíà÷èìîñòè äëÿ íèõ öåííîñòè ñôåðû îáðàçîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 21 ãîä. Â ðàáîòå èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ âñåõ âîñü-
ìè öåííîñòåé, äèàãíîñòèðóåìûõ ìåòîäèêîé ÀÍË [50]. Â öåëîì ïî
ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå íàáëþäàþòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè:

— íàëè÷èå êðèçèñíîãî ïåðèîäà â ðàçâèòèè öåííîñòíîé ñôåðû
ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà;

— âëèÿíèå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íà îñòðîòó ïåðåæèâà-
åìîãî öåííîñòíîãî êðèçèñà, òàê ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â ìàëûõ ãî-
ðîäà è ïðèåõàâøèå èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êðèçèñ îùóùàþò ìåíüøå,
÷åì ãîðîäñêèå ñâåðñòíèêè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé â ñôåðå âûñ-
øåãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå [50] çàêîíîìåð-
íîñòè òðåáóþò óòî÷íåíèé.

Èññëåäîâàíèÿì äèíàìèêè öåííîñòíîé ñôåðû øêîëüíèêîâ ïî-
ñâÿùåíî ìåíüøå ðàáîò ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, â øêîëüíûé
ïåðèîä öåííîñòíàÿ ñôåðà íàõîäèòñÿ åùå â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ è
îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è âàðèàòèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ,
äî íåäàâíåãî âðåìåíè îòñóòñòâîâàëè íåòðóäîåìêèå è äîñòàòî÷íî òî÷-
íûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè öåííîñòíîé ñôåðû øêîëüíèêîâ, ÷òî âû-
íóæäàëî ïñèõîëîãîâ ÷àñòî ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäèêè
Ì. Ðîêè÷à ñ ïðèñóùåì åé íåäîñòàòêàì [37]. Òåì íå ìåíåå, èññëåäî-
âàòåëÿì óäàëîñü âûÿâèòü íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè,
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ íàøëè ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå [51].
Ä. Â. Êàøèðñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè çàêëà-
äûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì íà ïåðâîì ýòàïå
(îò 3 äî 11 ëåò) ðåáåíîê åùå íå îñîçíàåò ñâîèõ öåííîñòåé, íî èõ
ïðèíèìàåò. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ óñ-
òàíîâîê, îáùåñòâåííûõ íîðì è íîðìàòèâîâ áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ðî-
äèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè. Íà âòîðîì ýòàïå (îò 11 äî 17 ëåò)
ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ÷åðåç èõ ðåôëåê-
ñèþ è îôîðìëåíèå öåííîñòåé â êîíå÷íîì èòîãå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñèñòåìó. Ïðè÷åì íàèáîëåå èíòåíñèâíî ôîðìèðîâàíèå àêñèîñôåðû
ïðîòåêàåò ïîñëå êðèçèñà 14 ëåò (êðèçèñ öåííîñòíîé ðåôëåêñèè) [51].

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêèé îáçîð ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ öåííîñò-
íîé ñôåðû øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè,
îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì êàê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è âîçìîæ-
íîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â øêîëàõ.

Âûâîäû ïî ïåðâîé ãëàâå

1. Ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà øêîëüíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ íåðàâíîìåðíî,
ïðè÷åì ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíüøèõ ïîêàçàòåëåé
âûðàæåííîñòè îñîçíàííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ äîñòèãàåò â 13–14 ëåò.

2. Ðåãóëÿòîðíàÿ ñôåðà ñòóäåíòîâ âóçîâ áîëåå ðàçâèòà, ÷åì ó
øêîëüíèêîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé.

3. Öåííîñòíàÿ ñôåðà îáó÷àþùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ òðåõêîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðîé:
êîãíèòèâíàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ è ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòû.

4. Ñ ïîçèöèè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè öåííîñòè ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû êàê êîìïîíåíòû ãóìàíèñòè÷åñêîé è ïðàãìàòè÷åñêîé
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àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ ðàçðàáîòàíà
òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè.

5. Äëÿ äèàãíîñòèêè öåííîñòåé ñôåðû øêîëüíèêîâ ðàçðàáîòàí
àâòîðñêèé òåñò ÀÍË4.4, ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü íå òîëüêî óðîâåíü
âûðàæåííîñòè öåííîñòåé, íî è ñôîðìèðîâàííîñòü/íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü îòäåëüíûõ öåííîñòåé.

6. Ïðîòèâîïîëîæíûå öåííîñòè, äèàãíîñòèðóåìûå òåñòîì ÀÍË4.4,
ìîãóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå, íåðàçðåøèìîñòü êîòîðîãî ïðèâîäèò
ê çàìåäëåíèþ ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

7. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ â öåëîì
íîñèò ïîñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð çà èñêëþ÷åíèåì êðèçèñíûõ ÿâëåíèé
â 13-ëåòíåì âîçðàñòå.

8. Äèíàìèêà ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ íîñèò êîëåáàòåëü-
íûé õàðàêòåð áåç îñîáûõ êðèçèñíûõ òî÷åê.

9. Äèíàìèêà öåííîñòåé ñòóäåíòîâ èìååò êðèçèñíûå ïåðèîäû
äëÿ äåâóøåê â 18-19 ëåò è þíîøåé â 21-22 ãîäà.
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2. ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ

ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

2.1. Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì, à îáó÷àþ-
ùèõñÿ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó, ìîãóò
áûòü îñóùåñòâëåíû ñ ðàçíûõ ïîçèöèé. «Â íåé ìîãóò áûòü çàäà÷è,
ïðåäïîëàãàþùèå àáñòðàãèðîâàíèå îò ôàçîâûõ ïåðåõîäîâ ñàìîðàçâè-
âàþùèõñÿ ñèñòåì è íàöåëåííûå íà àíàëèç òîëüêî èõ óñòîé÷èâîñòè»
[98, ñ. 533], ò. å. ðàññìîòðåíèå ðàçâèòèÿ öåííîñòíîé èëè ðåãóëÿòîð-
íîé ñôåð âîçìîæíî ñ ïîçèöèè íåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Çà âðåìÿ
îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ èëè ñòóäåíòîâ èì ïðèõîäèòüñÿ ïåðåæèâàòü
íåñêîëüêî ôàçîâûõ ïåðåõîäîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîðàçâèâàþùèõñÿ
ñèñòåì. Îäíèì èç ôàçîâûõ ïåðåõîäîâ ÿâëÿþòñÿ: öåííîñòíûé êðè-
çèñ, îáíàðóæåííûé âïåðâûå Ý. Ýðèêñîíîì [113, ñ. 288] è ïîäòâåð-
æäåííûé ýìïèðè÷åñêè â íàøèõ ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ Ë. Â. Êàð-
ïóøèíîé íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ [48, ñ. 138], à Ä. Â. Êàøèðñêèì íà
âûáîðêå ïîäðîñòêîâ è ñòóäåíòîâ [51, ñ. 70]; êðèçèñ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûé ñî ñìåíîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åáíî-
àêàäåìè÷åñêîé íà ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ [84, ñ. 143] è ò. ä. Ïðè
ýòîì ïîñòðîåíèå ìîäåëè âîçìîæíî ìåæäó òî÷êàìè ôàçîâîãî ïåðåõîäà.
«Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïðåäñòàåò êàê ïðîöåññ ãîìåîñòàçèñà,
êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿ ñèñòåìà. Íî ìîæíî àáñòðàãèðîâàòüñÿ äàæå
îò ïðîöåññóàëüíîñòè îáúåêòîâ <…>, òàêîãî ðîäà èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò
ñîâïàäàòü ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îáúåêòàõ êàê î ïðîñòûõ ñèñòåìàõ»
[98, ñ. 533], ò. å. ñ ðàññìîòðåíèåì èõ â êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå.

«Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ ñèñòåìû è äàæå
ïðîñòûå ñèñòåìû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû íå ïðîñòî ðÿäîïîëîæåí-
íûìè ñ ñàìîðàçâèâàþùèìèñÿ ñèñòåìíûìè îáúåêòàìè, à êàê èõ ôðàã-
ìåíòû è àñïåêòû» [98, ñ. 533]. Ïðè ýòîì Â. Å. Êëî÷êî ïðåäîñòåðåãàåò
îò îãóëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ïñèõî-
ëîãèþ, «ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîãèÿ íàðàâíå ñ äðóãèìè íàóêàìè óæå
âîøëà â åå ïðåäåëû» [54, ñ. 178].

Ñ ïîçèöèè êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû [93, ñ. 21] âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ïîâåäåíèÿ, ò. å. ïðè÷èí, äâèæóùèõ ñèë ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ
[96, ñ. 1401], íàøåäøèõ ñâîå ïðèìåíåíèå â áèõåâèîðèçìå, è ïîñòðîå-
íèå íà èõ áàçå ëèíåéíîé äåòåðìèíàöèè, êàê îòìå÷àë Á. Ô. Ëîìîâ,
«íèêîãäà è íèêîìó íå óäàâàëîñü» [72, ñ. 116]. È äàæå ââåäåíèå â
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áèõåâèîðèçìå «ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåìåííûõ» è ïåðåõîä ê èäåå «âå-
ðîÿòíîñòíîãî äåòåðìèíèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñâÿçü ìåæäó ïðè÷è-
íîé è ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íå æåñòêîé è îäíîçíà÷íîé, à âåðîÿòíîñ-
òíîé <…> ïîçâîëèë ïîëó÷èòü íîâûå öåííûå äëÿ ïñèõîëîãèè ðåçóëü-
òàòû (â ÷àñòíîñòè, â ïñèõîôèçèêå è èññëåäîâàíèè ðåàêöèé)», íî â
«îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòåé âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåí÷åñêîãî
àêòà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ äàåò ëèøü âíåøíþþ, ôîðìàëüíóþ êàðòèíó,
íî íå ðàñêðûâàåò õàðàêòåð äåòåðìèíàöèè ñîäåðæàòåëüíî» [72, ñ. 116].
Ïîýòîìó Á. Ô. Ëîìîâ, ðàçâèâàÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, îòìå÷àë: «äåòåð-
ìèíàöèÿ ðåàëüíî âûñòóïàåò êàê ìíîãîïëàíîâàÿ, ìíîãîóðîâíåâàÿ,
ìíîãîìåðíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ÿâëåíèÿ ðàçíûõ (ìíîãèõ) ïîðÿäêîâ, ò. å.
ñèñòåìíàÿ» [72, ñ. 99].

«Ñèñòåìíûé âçãëÿä (Á. Ô. Ëîìîâà. — À. Ê.) íà äåòåðìèíàöèþ
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà — ïî ìíåíèþ Â. À. Áàðàáàíùèêîâà, —
ìîæåò áûòü âûðàæåí ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:

— âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (äå-
òåðìèíàíòàìè), êîòîðûå ìîãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèè ïðè÷èíû, ñëåä-
ñòâèÿ, âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, óñëîâèé, ïðåäïîñûëîê è
îïîñðåäóþùèõ çâåíüåâ;

— óêàçàííûå òèïû äåòåðìèíàíò òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, îáðàçóÿ
ñèñòåìó;

— ñîîòíîøåíèå ìåæäó äåòåðìèíàíòàìè ïîäâèæíî; òî, ÷òî â
îäíèõ ñëó÷àÿõ âûñòóïàåò â ðîëè ïðåäïîñûëêè, â äðóãèõ — ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé, ôàêòîðîì èëè îïîñðåäóþùèì çâåíîì; êîíêðåò-
íûé ñîñòàâ è ñòðóêòóðà ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè çàâèñÿò îò òåêóùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè ÷åëîâåêà;

— äâèæåíèå èëè ñìåíà äåòåðìèíàíò íîñÿò çàêîíîìåðíûé õà-
ðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà
(åãî ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ);

— âêëþ÷àÿñü â ñèñòåìó îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, òî èëè èíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå (ôîðìà àêòèâíîñ-
òè ñóáúåêòà) ñàìî âûñòóïàåò â ðîëè âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòû æèç-
íåííûõ ïðîöåññîâ: êàê ïðèðîäíûõ, òàê è ñîöèàëüíûõ» [72, ñ. 32].

Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåïðèâåäåííîãî àíàëèçà ïðîáëåìû âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè Á. Ô. Ëîìîâà ñëåäóåò, ÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè îáúåê-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèè ñèñòåìû âûäåëèòü è ÷åòêî ðàçëè÷èòü
ôàêòîð, óñëîâèå, ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì íà óðîâíå âñåé ñèñòåìû, õîòÿ â ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ïîäñèñòåì
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òàêîé àíàëèç ìîæåò áûòü óñïåøíûì. Ê òàêîìó æå âûâîäó íà îñíîâå
àíàëèçà ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè ïðèõîäèò Ò. Â. Äðîáûøåâà, èññëå-
äóÿ ýêîíîìè÷åñêóþ ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè. Îíà ïèøåò: «Äåòåðìè-
íàíòû, âõîäÿùèå â ñèñòåìó, ïðåäñòàâëÿþò ðàçíûå òèïû: êðîìå ïðè-
÷èí, âûçûâàþùèõ ýôôåêòû (ñëåäñòâèÿ), âûäåëÿþò âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ôàêòîðû, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè, îïîñðåäóþùèå
çâåíüÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò âëèÿíèå ïðè÷èí è, ñîîòâåòñòâåííî, âîç-
íèêíîâåíèå ñëåäñòâèÿ; ïðè÷èíà — íå îòäåëüíîå ñîáûòèå, à èõ ñîâî-
êóïíîñòü (ñèòóàöèÿ), ïîýòîìó è ñëåäñòâèå åñòü ðåçóëüòàò íàêîïëå-
íèÿ èíôîðìàöèè, ïîðîæäàåìîé ñèòóàöèåé» [18, ñ. 85].

Â ýòîé ñâÿçè ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñ
ïîçèöèè íåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû ó÷åíûå î÷åð÷èâàþò êðóã ôàêòî-
ðîâ è óñëîâèé èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, à â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ìîäå-
ëèðîâàíèÿ èñïîëüçóþò ìåòîä ñòðóêòóðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, îòëè÷à-
þùèéñÿ îò ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñëîæíîé ìíîãîìåðíîñòüþ, ò. å.
èìåþùèé «âîçìîæíîñòü óêàçàíèÿ â ìîäåëè ìíîæåñòâà àíàëîãîâ çà-
âèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ» [69, ñ. 510], ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâåðÿòü «ñëîæíûå ñèñòåìû òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ãèïîòåç â
èõ åäèíñòâå» [69, ñ. 511], à òàêæå «ïðîâîäèòü ïðÿìîå ñðàâíåíèå
êîíêóðèðóþùèõ òåîðèé íà îñíîâå îáùèõ äàííûõ» [69, ñ. 512].

Âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ñðåäà è àêòèâíîñòü [84, ñ. 21], ïðè÷åì «àêòèâíîñòü ìî-
æåò áûòü ïîíÿòà êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð âçàèìîäåéñòâèÿ
íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû» [84, ñ. 22]. Èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ïî
Í. À. Áåðíøòåéíó ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íåðàâíîâåñèå ñðåäû è îðãà-
íèçìà, êîòîðîå ïðèíÿòî îïèñûâàòü â êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé
ïàðàäèãìå êàê ïðîòèâîðå÷èå (äèàëåêòè÷åñêîå). Â òåîðèè Ê. Ìàðêñà
«äèàëåêòè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå — ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñòîðîí îáúåêòà èëè ñèñòåìû, êîòîðûå
âìåñòå ñ òåì íàõîäÿòñÿ âî âíóòðåííåì åäèíñòâå è âçàèìîïðîíèêíî-
âåíèè» [96, ñ. 1072]. Ñîãëàñíî ñèñòåìíî-óðîâíåâîé êîíöåïöèè äå-
òåðìèíàöèè ðàçâèòèÿ Â. Ã. Àñååâà, «ïðîòèâîðå÷èÿ áûâàþò äâîÿêîãî
ðîäà: ìåæäó ëè÷íîñòüþ (ñóáúåêòîì) è âíåøíèìè óñëîâèÿìè åå äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìåæäó âíóòðèëè÷íîñòíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè — ñ äðóãîé. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ èìåþò ñëîæíóþ, “ñîâìåùåí-
íóþ” ñòðóêòóðó» [öèò. ïî: 3, ñ. 21]. Ë. È. Àíöûôåðîâà îòìå÷àåò, ÷òî
ïðîòèâîðå÷èÿ íå âñåãäà âåäóò ê ðàçâèòèþ, ò. ê. ñóùåñòâóåò «ìåðòâàÿ
çîíà» ïðîòèâîðå÷èé [3, ñ. 22], ò. å. ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì äâå
äèàëåêòè÷åñêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, íàïðèìåð, ìîòèâû èëè ïîòðåá-
íîñòè, ïðèìåðíî ðàâíû ïî âåëè÷èíå [2]. Íàìè, íà ïðèìåðå ëè÷íîñò-
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íûõ öåííîñòåé, ýìïèðè÷åñêè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ëè÷-
íîñòü îöåíèâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê êðèçèñíîå, ïðè êîòîðîì îòñóò-
ñòâóåò äèíàìèêà èçìåíåíèé ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ [38, ñ. 23]. Ðàçâèòèå
ïðèñóòñòâóåò, åñëè ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøåíî â ïîëüçó îäíîé èç
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, îäíàêî äèñòàíöèÿ ìåæäó íèìè íå äîëæíà áûòü
÷ðåçìåðíîé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî íàáëþäàòü àíîìàëüíîå ðàçâè-
òèå [3, ñ. 22], ýòî ïîáóæäàåò ó÷åíûõ ê ïîèñêó îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (ãàðìîíèè ñòðóêòóðû ñèñòåì) [97, ñ. 119].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ öåííîñòåé è ðåãóëÿ-
öèé îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü,
ïðåæäå âñåãî, óñëîâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà [7; 8;16; 92 è äð.]. Åñëè ðå÷ü èäåò îá èíñòèòóàëèçèðîâàí-
íîì (îôèöèàëüíîì) âçàèìîäåéñòâèè, òî ñóáúåêòû îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû èçâåñòíû è òåîðåòè÷åñêè â èññëåäîâàíèè ðàçâèòèÿ ïðîáëåì íå
äîëæíî áûòü [38], õîòÿ âñåãäà ëè îôèöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ?
Âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ïîä âçàèìîäåéñòâèåì ìû ïîíèìàåì âîçäåéñòâèå äðóã íà äðóãà
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ è îáùåíèÿ [1]. Çà ïðåäåëàìè ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íåôîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ýòî
äðóæåñêîå îáùåíèå ñ îäíîãðóïïíèêàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè, ïðîâåäå-
íèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ëàáîðàòîðíîì îáîðóäîâàíèè, ó÷àñòèå
â íàó÷íûõ êðóæêàõ è ñåìèíàðàõ è ò. ï.). Îïûòíûå ïðåïîäàâàòåëè
çíàþò, ÷òî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå àêòèâíûõ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ øè-
ðîêèé ñïåêòð íåôîðìàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, âñåãäà îïåðåæàåò àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äîáðîñîâåñòíûõ ñòóäåíòîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ñåáÿ
ðàìêàìè îôèöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êàêîâû äîëæíû áûòü ôàê-
òîðû è óñëîâèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ñ ó÷åòîì íåôîð-
ìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ?

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ðàçâèòèÿ,
íàïðèìåð, ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âóçà ñ ïîçè-
öèè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì
êîëëåêòèâà ôèëîñîôîâ ÑÏáÃÓ [91], îïèñàâøèõ ìåõàíèçìû ïðîöåñ-
ñà ñàìîîðãàíèçàöèè.

Íà÷àëüíûå óñëîâèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè: âñÿêèé ýëåìåíò ñèñòåìû,
ïîä êîòîðûì ìîæíî ïîíèìàòü ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íà-
ïðèìåð, ñòóäåíòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ è ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ò. å. îáìåíèâàåòñÿ ñî ñðåäîé èíôîðìàöèåé, ýíåðãèåé è ìàòåðèåé.
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Äàæå ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ ýëåìåíò ñèñòåìû
âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì ýëåìåíòîì, îáðàçóÿ «äèíàìè-
÷åñêîå öåëîå» (ÄÖ) ïðè âûïîëíåíèè äâóõ óñëîâèé [91, ñ. 10]:

1) ýëåìåíòû äîëæíû èìåòü ñõîæåñòü (îáùíîñòü) õàðàêòåðèñòèê;
2) ýëåìåíòû äîëæíû èìåòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ.
Òîãäà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýëåìåíòàìè ïðèâîäèò èõ ê îáúå-

äèíåíèþ è âçàèìíîìó îáìåíó, êîòîðîå óìåíüøàåò ñòåïåíü èõ ðàçëè-
÷èÿ. Â. Í. Êåëàñüåâ îòìå÷àåò, ÷òî «ñîîòíîøåíèå îáùåãî è îòëè÷íîãî
â ÄÖ äîëæíî áûòü <…> ïîä÷èíåíî ïðàâèëó âçàèìíîé çàìûêàåìîñ-
òè. Ñëèøêîì âûðàæåííîå îáùåå ó ýëåìåíòîâ ÄÖ ïðèâåäåò ê èñ÷åç-
íîâåíèþ îòëè÷íîãî — îäíîâðåìåííî èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü â îá-
ðàçîâàíèè ñâÿçåé, íàðóøèòñÿ äèíàìèêà öåëîãî. Íî è ñëèøêîì áîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî èñ÷åçàåò ñàìà îñíîâà ñâÿçè — íå
áóäåò îáùåãî» [91, ñ. 10]. Åñëè â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ
ÄÖ èìååòñÿ ïðåâûøåíèå îáùíîñòè íàä ðàçëè÷èÿìè, òî óâåëè÷èâà-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîâûøåíèå
îòêðûòîñòè ÄÖ [91, ñ. 11]. Åñëè æå â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðå-
äîé (èëè äðóãèìè ýëåìåíòàìè) íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ðàçëè÷èå íàä
îáùíîñòüþ, òî èíòåíñèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé óìåíüøàåò-
ñÿ, ÷òî îçíà÷àåò âîçðàñòàíèå çàìêíóòîñòè ÄÖ.

Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïîääåðæàíèå ÄÖ çà ñ÷åò îòêðûòîñ-
òè è çàìêíóòîñòè ÄÖ. Ïðè âíåøíèõ äëÿ ÄÖ âîçäåéñòâèÿõ èëè íå-
ýôôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè îáùíîñòè è ðàçëè÷èÿ â ÄÖ âîçìîæíî
ðàçðóøåíèå ÄÖ è îáðàçîâàíèå íîâûõ ÄÖ ñ ó÷àñòèåì òåõ æå ýëåìåí-
òîâ [91, ñ. 12].

Â. Å. Êëî÷êî òàê îïèñûâàåò ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè: «Ñóòü
ñàìîîðãàíèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå ëåæèò ïðèíöèï
ñàìîîòáîðà, êîòîðûé ÿ (Â. Å. Êëî÷êî. — À. Ê.), ñôîðìóëèðîâàë â
âèäå “çàêîíà îãðàíè÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèé”: âçàèìîäåéñòâèå âîç-
ìîæíî òàì, ãäå èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, ÷òî
íàäî ñèñòåìå è òåì, ÷òî îòâå÷àåò ýòîé íàäîáíîñòè èç òîãî, ÷òî íàõî-
äèòñÿ çà åå ïðåäåëàìè. Ñîîòâåòñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ àêòîì ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â îíòîëîãè÷åñêîì ïëàíå âçàèìîäåéñòâèå åñòü ïåðåõîä âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñòîðîí, ò. å. îíî îáëàäàåò ïîðîæäàþùèì ýôôåêòîì.
Ñ êàæäûì âçàèìîäåéñòâèåì ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå, âáèðàÿ â
ñåáÿ ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ âçàèìîäåéñòâèé. Óñëîæíåíèå ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî âñå íîâûå (è áîëåå ñëîæíûå) ñîäåðæàíèÿ ñðåäû ñòàíîâÿòñÿ
îñíîâàíèÿìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà. Ýòî è
åñòü ñóùíîñòü ñòàíîâëåíèÿ» [55, ñ. 163].
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå èñòî÷-
íèêîì ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó âçàèìîäåéñòâóþùèìè
ýëåìåíòàìè ñèñòåìû, êîòîðûå â ïðåäåëå ìîãóò áûòü äèàëåêòè÷åñêè-
ìè ïðîòèâîðå÷èÿì [93, ñ. 27]. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèòèå ñèñòåìû õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâíîâåñíîñòüþ [108, ñ. 48] èëè àñèììåòðèåé ñèñ-
òåìû [93, ñ. 27].

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ñèñòåìå âîçíèêàåò ïðè óñëîâèè, ÷òî âíóòðè
ñèñòåìû èìååòñÿ áîðüáà äâóõ íà÷àë: íà÷àëà, ñîçäàþùåå óïîðÿäî÷åí-
íîñòü, ñòðóêòóðó è òåì ñàìûì ïîâûøàþùåå íåîäíîðîäíîñòü â ñðåäå,
è íà÷àëà, ðàçìûâàþùåå ñòðóêòóðó, ïîâûøàþùåå õàîñ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîâûøàþùåå îäíîðîäíîñòü ñðåäû [61, ñ. 48].

Èñõîäÿ èç âûøåïðèâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, íàìè áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå íåîáõîäèìûå ãðóïïû ôàêòîðîâ è óñëî-
âèé ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå [33]:

1) êîììóíèêàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå îáó÷àþùèõñÿ;
2) ñî÷åòàíèå îáùíîñòè è ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè àêòóàëüíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáó÷àþùèõñÿ [34, ñ. 192].
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ îïèñà-

íèÿ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåì â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå òðåáóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëÿòü òèïû ýêîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîì è
òåõíîëîãè÷åñêîì êîìïîíåíòàõ.

2.2. Ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðå-
ãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè, íàäî îñòàíîâèòüñÿ íà ìîäåëè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïèñàíèþ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè, â òîì èëè èíîì àñïåêòå è êîíòåêñòå, ïîñâÿùåíî ìíîæå-
ñòâî òåîðèé è ïîäõîäîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü òåîðèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â. Å. Êëî÷êî [56], êîíöåïöèþ ìåòàèíäèâè-
äóàëüíîãî ìèðà Ë. ß. Äîðôìàíà [17], ìåòàñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïñè-
õîëîãèè ñîçíàíèÿ À. Â. Êàðïîâà [47], êîíòåêñòóàëüíî-óðîâíåâóþ
ìîäåëü æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè Í. Ð. Ñàëèõîâîé [90] è
äðóãèå. Íåñìîòðÿ íà òåðìèíîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå è íåêîòîðûå
êîíöåïòóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñëîæíîé, èåðàð-
õè÷åñêîé, óðîâíåâîé ñèñòåìû.

Âûäåëåíèå óðîâíåé ñèñòåìû îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
ãåíåòè÷åñêîãî èëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñïîñîáîâ [90, ñ. 62]. Â äàííîé
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ðàáîòå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, ôóíêöèîíàëüíûé ñïî-
ñîá, õîòÿ, ïîñêîëüêó ðå÷ü â èññëåäîâàíèè èäåò è î ðàçâèòèè öåííî-
ñòíîé è ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îò÷àñòè áóäóò çàòðàãèâàòüñÿ è ãåíåòè-
÷åñêèé ñïîñîá.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíåâîãî ïîäõîäà òåîðèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñîãëàñíî ìî-
äåëè Í. Ð. Ñàëèõîâîé [90, ñ. 83], à öåííîñòíàÿ ñèñòåìà — óðîâíþ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñôåð æèçíè ïî Í. Ð. Ñàëèõîâîé). Òî åñòü
åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòè äâå ñèñòåìû â èåðàðõèè, òî ðåãóëÿòîðíàÿ
ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé, à öåííîñòíàÿ — íàäñèñòåìîé. Â ýòîì
àñïåêòå îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðÿäîïîëîæåííûìè ñèñòåìàìè, ò. ê. ìåæäó
íèìè äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ìíîãîîáðàçíûå âèäû ñîîòíîøåíèé âûñ-
øåãî è íèçøåãî óðîâíåé.

Í. Ð. Ñàëèõîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà ìåæóðîâíåâûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé â ïñèõîëîãèè ñòîèò î÷åíü îñòðî, ïîýòîìó çàäà÷åé íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå è âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñ-
òåé âçàèìîîòíîøåíèé äâóõ ñèñòåì, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
èíòåãðàöèè èõ â åäèíóþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó.

Êàêîå âëèÿíèå öåííîñòíàÿ ñôåðà ìîæåò îêàçûâàòü íà ðåãóëÿ-
òîðíóþ êàê ïîäñèñòåìó? Äëÿ ýòîãî íàäî ðàññìîòðåòü ôóíêöèè öåí-
íîñòåé [20, ñ. 49]:

1) îðèåíòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â êà÷åñòâå áàçîâîãî
îðèåíòèðà â âîñïðèÿòèè ðåàëüíîñòè;

2) ìîòèâàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøèé óðîâåíü
ìîòèâàöèè;

3) ôóíêöèÿ öåëåïîëàãàíèÿ, â êîòîðîé öåííîñòü âûñòóïàåò êàê
ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëà;

4) îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óñòàíîâëåíèè êðèòåðèåâ
â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé,
èíòåðåñîâ è ò. ï.;

5) èíòåãðàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå è âûðàæàþùàÿñÿ â îáúåäèíåíèè ëþäåé â
ñîîáùåñòâà, èñõîäÿ èç îáùíîñòè öåííîñòåé;

6) íîðìàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ðåãóëèðîâàíèè
ïîâåäåíèÿ ëþäåé è ãðóïï â îáùåñòâå;

7) ñîöèîêóëüòóðíàÿ ôóíêöèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ âëèÿíèå öåííîñòåé
íà êóëüòóðó îáùåñòâà.

Èç ïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ ôóíêöèé öåííîñòåé ñëåäóåò, ÷òî ê
ïîâåäåíèþ ëè÷íîñòè, à èìåííî, ñàìîðåãóëÿöèè, ìîæíî îòíåñòè îðè-
åíòàöèîííóþ, ìîòèâàöèîííóþ è îöåíî÷íóþ ôóíêöèè. Ôóíêöèÿ öå-
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ëåïîëàãàíèÿ, õîòÿ è âëèÿåò íà ïîñòàíîâêó öåëè â ñàìîðåãóëÿöèè, íî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ öåííîñòíîé è ñìûñëîâîé ñôåð
ëè÷íîñòè, êîòîðóþ â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Òðè ïîñëå-
äíèå ôóíêöèè õàðàêòåðèçóþò âçàèìîäåéñòâèå öåííîñòíîé ñôåðû
ëè÷íîñòè ñ áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
äåëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé äâóõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
è ðàññìîòðåíèå èõ ñòðóêòóð, òåì ñàìûì ðåàëèçîâûâàÿ ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâûé ïîäõîä [89]. Êàêèå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü? Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êàæäàÿ èç ñèñòåì îáëàäà-
åò ñâîéñòâàìè ñàìîîðãàíèçàöèè, ò. å. ýëåìåíòû ñèñòåìû âçàèìîäåé-
ñòâóþò ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ óñòîé÷èâûå ñîåäèíåíèÿ. Íàïðèìåð,
Â. È. Ìîðîñàíîâà âûäåëèëà ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå â ñèòóàöèè
ó÷åáíîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçóþò óñòîé÷èâûå îáðàçîâàíèÿ,
èìåþùèå îòëè÷èòåëüíûå ñâîéñòâà è ïðèâîäÿùèå ê òîìó èëè èíîìó
ðåçóëüòàòó. Àíàëîãè÷íî â öåííîñòíîé ñôåðå îáðàçóþòñÿ ëàòåíòíûå
ôàêòîðû â âèäå àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, åãî óñòðåìëåíèÿ è ò. ï.

Êðîìå âíóòðèñèñòåìíûõ îòíîøåíèé íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü èí-
òåðåñóþò ìåæñèñòåìíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå, èñõîäÿ èç
ôîðìàëüíîé ëîãèêè, ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå:
âëèÿíèå çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè íà îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå öåííîñòè;
âëèÿíèå îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé íà çâåíüÿ ñàìîðåãóëÿöèè,
íàïðèìåð, íà ìîäåëèðîâàíèå èëè îöåíêó ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôóíêöèÿìè öåííîñòåé. È íàêîíåö, âçàèìîñâÿçü çâåíüåâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè è îòäåëüíûõ öåííîñòåé ñ îðãàíèçàöèåé ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ â
âèäå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíûõ îáðàçîâàíèé. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ óðîâíåé ìîæíî îáíàðóæèòü âëèÿíèå ñòè-
ëåé ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íà îòäåëüíûå öåííîñòè èëè àêñèîëî-
ãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ëèáî âëèÿíèå àêñèîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè
ëè÷íîñòè. È â êîíå÷íîì èòîãå âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ñèñòåì ìîæåò
áûòü âûðàæåíî â âèäå âçàèìîñâÿçè ñòèëåé ñàìîðåãóëÿöèè è àêñèî-
ëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè èëè íàïðàâëåííîñòåé êàê îáîáùåííûõ
õàðàêòåðèñòèê öåííîñòíîé ñôåðû.

Ïîñêîëüêó êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ îäíîé ïåðåìåí-
íîé íà äðóãóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü åùå è êîñâåí-
íîå âëèÿíèå íå íà ïåðåìåííóþ [112], à íà âçàèìîñâÿçü äâóõ ïåðå-
ìåííûõ, òî ïðè èçó÷åíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó óðîâíÿìè æåëà-
òåëüíî ïðîâîäèòü ìåäèàòîðíûé è ìîäåðàòîðíûé àíàëèç.
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Â èññëåäîâàíèè [78] ïîêàçàíî, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå, êàê çâåíî
ñàìîðåãóëÿöèè, âûñòóïàåò â ðîëè ìåäèàòîðà ìåæäó êîãíèòèâíûìè è
ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è àêàäåìè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè
ó÷àùèõñÿ, à îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàåò ìåäèàòîðîì
âçàèìîñâÿçè ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ðå-
çóëüòàòàìè ýêçàìåíîâ.

Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé, îòäåëüíûå ëè÷íîñò-
íûå öåííîñòè èëè àêñèîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ìîãóò âûñòóïàòü
ìåäèàòîðàìè âçàèìîñâÿçè çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè è ðåçóëüòàòàìè
äåÿòåëüíîñòè, à ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ îïîñðåäóþò âçàèìîñâÿçü
öåííîñòåé è çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòè è äðóãèå ïðåäïîëîæåíèÿ
òðåáóþò ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè.

Âûâîäû ïî âòîðîé ãëàâå

1. Ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè Á. Ô. Ëîìîâà
âûäåëèòü è ÷åòêî ðàçëè÷èòü ôàêòîð, óñëîâèå è ïðåäïîñûëêè â ñèñòåìå
íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

2. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ öåííîñòåé è çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü,
ïðåæäå âñåãî, óñëîâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

3. Íåôîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñóáúåêòàìè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âîçíèêàåò ïðè ñî÷åòàíèè îáùíîñòè è ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
âçàèìîäåéñòâóþùèõ.

4. Ïðåäëàãàåòñÿ öåííîñòíóþ è ðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìû ëè÷íîñòè
ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî
êîòîðîãî çâåíüÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è öåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêèå óðîâíè, èìåþùèå ñîáñòâåí-
íûå ñòðóêòóðû è âçàèìîäåéñòâóþùèå ìåæäó ñîáîé.
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3. ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß

3.1. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû

öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ è åå äèíàìèêà

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé, èç êîòîðûõ ÷àùå âûäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
â êîãíèòèâíîé ñôåðå è ñôåðå îòíîøåíèé ê ñåáå, ðîäèòåëÿì, äðóçü-
ÿì, ïîñòóïêàì. Èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêîâ íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû è â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ôðàãìåíòàðíû. Ïîýòîìó èçó÷åíèå öåííîñòíîé è ðåãó-
ëÿòîðíîé ñèñòåì ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ èññëåäîâàòåëåé.

Ðàçâèòèå öåííîñòíîé ñôåðû ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåîäîëåíèåì öåí-
íîñòíîãî êðèçèñà, ÷òî ïîçâîëèëî Ä. Â. Êàøèðñêîìó ïðåäëîæèòü ïå-
ðèîäèçàöèþ è ýòàïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èñõîäÿ èç ýòàïîâ ñòàíîâëå-
íèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñèñòåìû [51]. Íàøè èññëåäîâàíèÿ íà âû-
áîðêå áîëåå 18000 ïîäðîñòêîâ [29] ïîêàçàëè, ÷òî öåííîñòíûé êðèçèñ
ïåðåæèâàåòñÿ â ïåðèîäå 12-14 ëåò äåâóøêàìè è þíîøàìè ñî ñäâè-
ãîì âî âðåìåíè. Â ïåðèîä ñ 10 äî 12 ëåò ëè÷íîñòíûå öåííîñòè
ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûå, òîãäà êàê
öåííîñòü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîçðàñòàåò. Â ïåðèîä ñ 12 ëåò
ïî 14 ëåò øêîëüíèêàìè íà÷èíàåò ïåðåæèâàòüñÿ öåííîñòíûé êðèçèñ,
äîñòèãàþùèé ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó äåâóøåê â 14 ëåò, à ó þíî-
øåé — â 15 ëåò. Ñ 14 ëåò äî 16 ëåò ó þíîøåé è äåâóøåê ëè÷íîñòíûå
öåííîñòè èìåþò êîëåáàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé îò
ïîëà ôàçîé. Êîìïîíåíòû ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû èçìåíÿþòñÿ ìîíîòîí-
íî â íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ îáùåé ñàìîðåãóëÿöèè. Ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè â ñòèëåâûõ îñîáåííîñòÿõ ñàìîðåãóëÿöèè ðàç-
ëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé [75, ñ. 14]: îïåðàöèîíàëüíîì, ðåãó-
ëÿòîðíî-ëè÷íîñòíîì è ñîáñòâåííî ñóáúåêòíîì. Â ýòîé ñâÿçè ðîëü è
ôóíêöèè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé â îñîáåííîñòÿõ ñàìîðåãóëÿöèè èçó-
÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû øêîëüíèêîâ [39] ïîêàçàëî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îá-
ùóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé öåííîñòíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìû íàõî-
äÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè, ïðè÷åì êàê íà îïåðàöèîíàëüíîì, òàê è íà
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíîì óðîâíÿõ. Îäíàêî îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè
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çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè âçàèìîñâÿçè ñàìîðåãóëÿöèè è öåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïåäà-
ãîãàì è ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.
Â ðàáîòàõ [57-60] íàìè áûëè ïîêàçàíû îñîáåííîñòè öåííîñòíîé è
ðåãóëÿòîðíîé ñôåð ïîäðîñòêîâ íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ïîñåëåíèÿ (ãîðîä, ïîñåëîê, ñåëî). Êàæäûé èç
òèïîâ ïîñåëåíèÿ îêàçûâàåò íà ïðîöåññ îíòîãåíåòè÷åñêîé ñîöèàëèçà-
öèè ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå, ôîðìèðóþùåå ñèñòåìó çíà÷åíèé
è ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ ïîäðîñòêîâ [31].

Ìåòîäèêà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà íåèçìåííîé íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ 2014/2015
ó÷. ãîäà ïî 2016/2017 ó÷. ãîä (êîãîðòà 2001 ãîäà ðîæäåíèÿ). Âûáîð-
êà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 1256 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå ðåãóëÿðíî âî âòîðîé ïîëîâèíå êàæäîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ñåðüåçíîé îðãàíèçàöèîííîé ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëîñü îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè êîíòèíãåíòà ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàþ-
ùèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñëó÷àÿõ ïðîïóñêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà â îäíîì èç ñðåçîâ ó÷àùèéñÿ èñêëþ÷àëñÿ èç àíàëèçà
è â äðóãèõ ñðåçàõ. Â ðåçóëüòàòå íåèçìåííûé êîíòèíãåíò çà 3 ñðåçà
êîãîðòû 2001 ã. ðîæäåíèÿ ñîñòàâèë 287 ÷åëîâåê: èç íèõ 64 ó÷àùèõñÿ
øêîë ã. Ñàìàðû, 97 ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Òîëüÿòòè, 39 ó÷àùèõñÿ øêîë
ìàëûõ ãîðîäîâ, 87 ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷à-
ùèõñÿ 6-õ êëàññîâ ñîñòàâèë 12,3 ãîäà Sd = 0,55, ñîîòâåòñòâåííî 7-õ
êëàññîâ — 13,3 ãîäà è ò. ä. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ
íà êîãîðòàõ 2002 è 2003 ã. ðîæäåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ â äàííîé
ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó öåííîñòÿìè
(â äàííîì ñëó÷àå, ýòî òå îáúåêòû, êîòîðûå âàæíû äëÿ ïîäðîñòêîâ) è
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (ïî
Ñïèðìåíó, ò. ê. íå âñå äèàãíîñòèðóåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè èìåëè íîðìàëüíûé çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ) öåííîñòåé (òåñò àê-
ñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÀÍË4.4, À. Â. Êàïöîâ [40])
ñî âñåìè øêàëàìè ñàìîðåãóëÿöèè (ìåòîäèêà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ» ÑÑÏÌ, Â. È. Ìîðîñàíîâà [76]). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé èñïîëüçîâàí ïðèåì ïåðåêðåñòíî – îòñðî-
÷åííîé êîððåëÿöèè. Ýòîò ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, èëè ñõåìà êîððåëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿëàñü äëÿ âûÿâëåíèÿ àñèììåòðèè
ïðåäñêàçàíèé Õ ïî Y è Y ïî X, ò. å. óñòàíîâëåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé â
âûñêàçûâàíèÿõ î íàïðàâëåííîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè äâóõ
ïåðåìåííûõ, èçìåðåííûõ îäíîâðåìåííî (ñèíõðîííî). Ó÷åò èçìåíå-
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íèé â ñâÿçÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â òå÷åíèå âðåìåíè ìåæäó ðàçíûìè
èçìåðåíèÿìè ïåðåìåííûõ, ïîçâîëèë îòâå÷àòü íà âîïðîñû, ÿâëÿåòñÿ
ëè Õ áîëåå «ñèëüíîé» ïðè÷èíîé Y, ÷åì Y – X?

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáîáùåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî ïðèåìà äâå ïåðåìåííûå èçìåðåíû áûëè äâàæäû íà îäíèõ
è òåõ æå èñïûòóåìûõ ÷åðåç îäèí è òîò æå ïðîìåæóòîê âðåìåíè â
îäèí ãîä. Åñëè îáîçíà÷èòü À1 è Â1 — çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ â ïåðâîì
èçìåðåíèè, òî À2 è Â2 — âî âòîðîì. Â îñíîâå çàêëþ÷åíèé, ïðèìå-
íÿþùèõ ýòó èññëåäîâàòåëüñêóþ ñõåìó, ëåæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
åñëè À — áîëåå ñèëüíàÿ ïðè÷èíà Â, ÷åì íàîáîðîò, è èìååòñÿ ðåàëü-
íûé ïðîöåññ «õðàíåíèÿ» ñâÿçè (ñîõðàííîñòü ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé
âî âðåìåíè), òî ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r

A1B2

áóäåò áîëüøå, ÷åì r
B1A2

 [69, ñ. 185].
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïåðåìåííîé «À» ÿâëÿëèñü ëè÷íîñòíûå

öåííîñòè (ïî À. Â. Êàïöîâó — ìåòîäèêà ÀÍË4.4), à ïåðåìåííîé «Â» —
ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè (ìåòîäèêà ÑÑÏÌ Â. È. Ìîðîñàíîâîé).

Òåñò ÀÍË4.4 èçó÷àåò öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè (äðóãèõ ëþäåé),
öåííîñòü äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, öåííîñòü êðåàòèâíîñòè, öåííîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, öåííîñòü äîñòèæåíèé, öåííîñòü òðàäèöèé, öåííîñòü
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îöåíêà ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àåò îöåíêó ïîêàçàòåëåé ïëàíèðîâàíèÿ,
ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ — ãèáêîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñ âû÷èñëåíèåì îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè [76, ñ. 86].

Êðîìå ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé êîððåëÿöèè À1Â2 èëè Â1À2
îöåíèâàëèñü âçàèìîñâÿçè âíóòðè öåííîñòíîé èëè ðåãóëÿòîðíîé ñôåð
À1À2 è Â1Â2, à òàêæå ìåæäó íèìè: À1Â1 è À2Â2. Íàëè÷èå çíà÷è-
ìîé âçàèìîñâÿçè À1À2 è Â1Â2 ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðååìñòâåííîñòè
èçìåðÿåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çà ãîä íàáëþäåíèé, à
òàêæå ãîâîðèò î äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìîé â ðåçóëüòàòå ìîíèòî-
ðèíãà èíôîðìàöèè. Â ýòîé ñâÿçè â âûáîðêàõ ó÷àùèõñÿ ã. Ñàìàðû,
Òîëüÿòòè, ñåëàõ è ðàéîííûõ öåíòðàõ çà òðè ãîäà äàííîå óñëîâèå
âûïîëíÿëîñü ïî 12-13 èç 14 èçìåðåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êðîìå âû-
áîðêè ó÷àùèõñÿ ìàëûõ ãîðîäîâ, â êîòîðîé ïðååìñòâåííîñòü íàáëþ-
äàëàñü â ñðåäíåì â 7-ìè 10-òè õàðàêòåðèñòèêàõ, ïðè÷åì íè òîëüêî â
öåííîñòíîé ñôåðå, íî è ðåãóëÿòîðíîé. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ öåííîñòíûé êðèçèñ, ÷åãî íåò â ðåãóëÿ-
òîðíîé ñôåðå, òî îæèäàåìàÿ ïðååìñòâåííîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè
äîëæíà áûëà áûòü â ïîñëåäíåé, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ
íå ïîäòâåðäèëîñü è òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîé ñâÿçè
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Öенности/ 
факторы 

саморегуляц
ии 

Коллект
ивизм 

Дух. 
удов. 

Твор-
чество 

Жизнеде
ят. 

Достиже
ния 

Традици
и 

Мат. 
благ. 

Инди-
вид-ть 

6 кл. 0,04 0,10 0,06 0,00 0,19 0,12 0,01 0,0 
7 кл. 0,09 0,01 0,11 0,13 0,25 0,06 0,23 0,10 
8 кл. 0,01 0,04 0,14 0,03 0,07 0,02 0,32 0,12 

П
ла
ни
ро

ва
ни
е 

9 кл. 0,02 0,09 0,16 0,04 0,13 0,08 -0,13 0,09 
6 кл. 0,03 0,05 0,012 0,02 -0,21 0,02 -0,20 0,06 
7 кл. 0,03 0,11 0,05 0,12 0,04 0,08 -0,18 0,08 
8 кл. 0,09 0,09 0,14 0,06 0,02 0,09 -0,14 0,24 

М
од
ел
и

ро
ва
ни
е 

9 кл. 0,11 0,01 0,02 0,13 0,01 0,15 0,17 0,02 
6 кл. 0,31 0,28 0,12 0,19 0,09 0,08 -0,24 0,00 
7 кл. 0,08 0,12 0,16 0,17 0,05 0,02 -0,17 0,07 
8 кл. 0,01 0,07 0,15 0,04 0,06 0,14 -0,35 0,03 

П
ро
гр
ам

ми
ро
ва
н

ие

9 кл. 0,07 0,15 0,30 0,14 0,02 0,11 -0,15 0,04 
6 кл. 0,03 0,10 0,19 0,09 -0,19 0,08 -0,24 0,03 
7 кл. 0,02 0,04 0,03 0,04 -0,12 0,03 -0,15 -0,14 
8 кл. 0,04 0,01 0,16 0,10 0,02 -0,05 -0,29 0,02 

О
це
нк
а 

ре
зу
ль
т.

 

9 кл. 0,04 0,03 0,25 0,06 0,03 0,04 -0,14 -0,10 
6 кл. 0,27 0,10 0,10 0,10 0,01 0,11 -0,10 0,09 
7 кл. -0,09 0,07 0,12 0,06 0,02 0,08 0,07 0,12 
8 кл. -0,09 0,07 0,14 0,07 0,04 0,09 0,08 0,14 

Ги
бк
ос
т

ь 

9 кл. 0,03 0,03 0,07 0,14 0,01 0,03 0,06 0,08 
6 кл. -0,09 -0,12 0,02 -0,19 0,13 0,02 0,21 0,09 
7 кл. -0,25 -0,18 -0,15 -0,09 0,01 -0,16 -0,20 0,07 
8 кл. -0,26 -0,36 0,07 -0,40 0,09 -0,33 -0,19 0,08 

С
ам
ос
то

ят
ел
ьн
ст

 

9 кл. -0,32 -0,28 -0,17 -0,27 0,15 0,16 0,06 0,28 
6 кл. 0,19 0,19 0,17 0,08 0,01 0,09 -0,19 0,05 
7 кл. 0,07 0,02 0,09 0,14 0,02 0,01 0,01 0,08 
8 кл. 0,04 0,02 0,15 0,04 0,02 -0,13 -0,17 0,10 О
бщ

ая
 

са
мо

ре
г.

 

9 кл. 0,08 0,03 0,18 0,05 0,05 0,01 0,04 0,06 
 

ðåçóëüòàòû äèíàìèêè âçàèìîñâÿçè ñàìîðåãóëÿöèè è öåííîñòåé ïîä-
ðîñòêîâ ìàëûõ ãîðîäîâ â äàííîé ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé öåííîñòåé è êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè
çà 4 ãîäà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ (ìåòîä ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ)
îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà â åãî íåïàðàìåòðè-
÷åñêîé ôîðìå (ïî Ôðèäìàíó). Âñå ðàñ÷åòû âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA 10.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà÷íåì ñ ðàññìîòðåíèÿ âû-
áîðêè ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ñàìàðû. Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû âçàèìîñâÿ-
çè À1Â1 è À2Â2 çà òðè ãîäà íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 3
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè

ñàìîðåãóëÿöèè ó ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ñàìàðû
(ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïðè p < 0,05)
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Èç òàáëèöû 3 âèäíû ñëåäóþùèå ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè:
1) ïëàíèðîâàíèå, êàê îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ

äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçàíî ñî çíà÷èìîñòüþ öåëåïîëàãàíèÿ ó÷àùèõñÿ
6-õ è 7-õ êëàññîâ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ïðåäïîñûëêàõ öåííîñòíîé
ðåãóëÿöèè äàííîãî ðåãóëÿòîðíîãî ñâîéñòâà, êîòîðûõ íå íàáëþäàåòñÿ
ó áîëåå ñòàðøèõ ñàìàð÷àí øêîëüíèêîâ;

2) â 7-õ è 8-õ êëàññàõ ïëàíèðîâàíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè óæå
ñâÿçàíî ñ ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè ó÷àùèõñÿ;

3) ìîäåëèðîâàíèå, êàê ïîòðåáíîñòü ðàññìàòðèâàòü óñëîâèÿ è
äåòàëè ïëàíèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñóùå ó÷àùèìñÿ 6-õ êëàññîâ
ñ íèçêîé öåííîñòüþ äîñòèæåíèÿ öåëè, ÷òî ÷àùå âñåãî âûðàæàåòñÿ â
âèäå ïðîöåññà îáñóæäåíèÿ ó÷àùèìèñÿ óñëîâèé, íî íå âûðàáîòêå
êîíêðåòíûõ ðåøåíèé;

4) ïðîãðàììèðîâàíèå, êàê ïîòðåáíîñòü âûðàáîòêè ïîøàãîâîãî
àëãîðèòìà ðåàëèçàöèè, ïðèñóùå àêòèâíûì è ãóìàíèñòè÷åñêè íà-
ïðàâëåííûì ó÷àùèìñÿ 6-õ êëàññîâ, èìåþùèì ïðèîðèòåòû íå
ìàòåðèàëüíîãî, à òâîð÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ;

5) îöåíêà ðåçóëüòàòîâ, êàê îäíà èç ñòóïåíåé ïëàíîìåðíîãî äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé, ñâîéñòâåííà ó÷àùèìñÿ 6-õ è 9-õ êëàññîâ, öåíÿùèì
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü;

6) íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé öåííîñòåé îáíàðóæåíî
ñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ, îáëàäàþùèõ íèçêîé öåííîñòüþ
ó÷åáíîãî êëàññà, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ äóõîâíûõ îðèåíòèðîâ,
ïàññèâíîñòüþ è ïðåíåáðåæåíèåì ê ñîöèàëüíûì ïðàâèëàì è îáû÷àÿì;

7) ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ ìåæäó
öåííîñòÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè ðåãóëÿöèé ó ó÷àùèõñÿ 7-õ è 8-õ
êëàññîâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïåðåæèâàíèåì èìè öåííîñòíîãî
êðèçèñà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ãåòåðîõðîííî.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé êîððåëÿ-
öèè, èíòåðïðåòèðóåìîé íàìè êàê öåííîñòíîå óïðàâëåíèå ðåãóëÿòîð-
íîé ñôåðîé ó÷àùèõñÿ ã. Ñàìàðû (òàáë. 4).
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А В А1В2 А1В2 А1В2 
Öенность Показатели 

саморегуляции 
6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Коллективности Самостоятельность  -0,280  
Духовное 
удовлетворение 

Самостоятельность  -0,489  

Программирование 0,216   Креативность 
(творчество) Моделирование  -0,241  
Жизнедеятельности Самостоятельность  -0,369 -0,331 

Самостоятельность 0,175 -0,243  Достижения 
Программирование  -0,248  

Традиции Самостоятельность  -0,423 -0,359 
Программирование -0,178 -0,296  
Оценка результатов -0,276   

Материальное 
благополучие 

Самостоятельность 0,252   
 

Èç òàáëèöû 4 âèäíî, ÷òî èç âîñüìè äèàãíîñòèðóåìûõ öåííîñ-
òåé ñåìü ñèíõðîííû ñ ðåãóëÿòîðíûì ïðîöåññîì ó÷àùèõñÿ, ïðè÷åì â
áîëüøåé ñòåïåíè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ â ñðåäíåì çâåíå øêî-
ëû, ò. å. â 6-7 êëàññàõ, è ìèíèìàëüíî â 8-9 êëàññàõ, âîçìîæíî, èç-çà
íàëè÷èÿ â ýòî âðåìÿ öåííîñòíîãî êðèçèñà ó÷àùèõñÿ. Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíûõ âçàè-
ìîñâÿçåé öåííîñòåé è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê ðåãóëÿòîðíîãî ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè. Íàëè÷èå äàííûõ âçàèìîñâÿçåé ïîêàçûâàåò ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ îòðèöàòåëüíóþ òåíäåíöèþ â ðàçâèòèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ çà ñ÷åò ìàòåðèàëüíîé ìîòèâàöèè (òàáë. 2), ò. ê.
îíà ñïîñîáñòâóåò íåæåëàíèþ ïîäðîñòêîâ ïðîäóìûâàòü öåëü ñâîèõ
äåéñòâèé (îíè, êàê ïðàâèëî, äåéñòâóþò èìïóëüñèâíî) è áåç ñîîòíå-
ñåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è èíòåðåñàìè ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé
êîððåëÿöèè, ïîêàçûâàþùåé âëèÿíèå êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè íà
öåííîñòíóþ ñôåðó ó÷àùèõñÿ.

Òàáëèöà 4
Êîýôôèöèåíòû ñâÿçè öåííîñòåé

íà ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ñàìàðû
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí)
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В  А В1А2 В1А2 В1А2 
Показатели 
саморегуляции 

Öенность 6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Планирование Достижения  0,395  
Креативность  0,244  Моделирование 
Материальное 
благополучие 

-0,214   

Духовное 
удовлетворение 

0,181   

Креативность 0,193 0,275 0,314 
Жизнедеятельности   0,252 

Программирование 

Материальное 
благополучие 

  -0,443 

Оценка результатов Материальное 
благополучие 

-0,185  -0,364 

Креативность  0,237  Гибкость 
Материальное 
благополучие 

-0,195   

Коллективности   -0,367 
Креативность   -0,260 
Жизнедеятельности  -0,233 -0,331 
Традиции -0,164   

Самостоятельность 

Материальное 
благополучие 

0,176 0,291  

Креативность  0,243  Общая 
саморегуляция Материальное 

благополучие 
  -0,289 

 

Èç òàáëèöû 5 âèäíî, ÷òî ðåãóëÿòîðíàÿ ñôåðà èçìåíÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ñ öåííîñòÿìè ïðèìåðíî ðàâíîìåðíî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ëåò íàáëþäåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëüøåå è ðåãóëÿðíîå ñîâïàäåíèå ïðî-
èñõîäèò â ïðîãðàììèðîâàíèè ñ öåííîñòüþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé. Èç òàáëèöû 5 ñëåäóåò, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷àùèìñÿ
ïðèñóùè îáåñöåíåííûå æèçíåííûå îðèåíòèðû, â òî âðåìÿ êàê ó÷à-
ùèìñÿ ñî ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíîé ñôåðîé õàðàêòåðíî çàâèñè-
ìîå è ïîñëóøíîå ïîâåäåíèå. Â òî æå âðåìÿ ó ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêî
ñôîðìèðîâàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû îáåñöå-
íåíû ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè ó÷àùèõñÿ (êðîìå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè),

Òàáëèöà 5
Êîýôôèöèåíòû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè

íà öåííîñòè ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ñàìàðû
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí)
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÷òî â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè âçàèìîñâÿçè ñàìîðåãóëÿöèè è öåííî-
ñòåé ïîäðîñòêîâ êðóïíîãî ãîðîäà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ã. Ñàìàðà,
ðàññìîòðèì àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè
ó÷àùèõñÿ ã. Òîëüÿòòè (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè

ñàìîðåãóëÿöèè ó ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Òîëüÿòòè
(ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïðè p < 0,05)

Öенности/ 
факторы 

саморегуляц
ии 

Коллект
ивности 

Дух. 
удов. 

Креатив
ности 

Жизнеде
ят. 

Достиже
ния 

Традици
и 

Мат. 
благ. 

Инди-
вид-ть 

6 кл. 0,06 0,03 0,01 0,10 0,10 0,13 0,04 0,06 
7 кл. 0,02 0,07 0,01 0,17 0,05 0,01 0,06 0,14 
8 кл. 0,02 0,06 0,12 0,02 0,06 0,07 0,04 0,02 

П
ла
ни
ро

ва
ни
е 

9 кл. 0,09 0,11 0,04 0,18 0,15 0,16 0,01 0,04 
6 кл. 0,07 0,10 0,05 0,08 0,04 0,03 0,05 0,03 
7 кл. 0,04 0,01 0,06 0,04 0,05 0,05 0,14 0,07 
8 кл. 0,11 0,01 0,03 0,22 0,09 0,09 0,07 0,12 

М
од
ел
и

ро
ва
ни
е 

9 кл. 0,12 0,13 0,04 0,21 0,05 0,21 0,02 0,10 
6 кл. 0,15 0,16 0,05 0,16 0,18 0,16 0,05 0,19 
7 кл. 0,04 0,05 0,04 0,08 0,04 0,01 0,04 0,02 
8 кл. 0,08 0,14 0,05 0,16 0,17 0,02 0,09 0,09 

П
ро
гр
ам

ми
ро
ва
н

ие

9 кл. 0,25 0,31 0,10 0,33 0,28 0,33 0,10 0,11 
6 кл. 0,07 0,14 0,04 0,07 0,06 0,02 0,01 0,07 
7 кл. 0,06 0,03 0,01 0,02 0,07 0,08 0,03 0,01 
8 кл. 0,02 0,14 0,01 0,16 0,08 0,07 -0,14 0,08 

О
це
нк
а 

ре
зу
ль
т.

 

9 кл. 0,02 0,11 0,04 0,05 0,01 0,02 0,06 0,01 
6 кл. 0,03 0,06 0,14 0,15 0,02 0,07 0,16 0,03 
7 кл. 0,00 0,01 0,08 0,05 0,02 0,08 0,02 0,10 
8 кл. 0,03 0,07 0,04 0,01 0,05 0,04 0,01 0,02 

Ги
бк
ос
т

ь 

9 кл. 0,11 0,25 0,08 0,27 0,24 0,21 0,05 0,06 
6 кл. -0,14 -0,18 0,08 -0,16 0,06 -0,17 0,04 0,01 
7 кл. -0,11 -0,17 0,05 -0,02 0,03 -0,19 0,04 0,03 
8 кл. -0,19 -0,25 -0,18 -0,17 -0,10 -0,19 0,14 0,02 

С
ам
ос
то

ят
ел
ьн
ст

 

9 кл. 0,01 -0,22 -0,10 -0,11 -0,03 0,06 0,04 0,03 
6 кл. 0,02 0,06 0,10 0,08 0,06 0,04 0,10 0,07 
7 кл. 0,04 0,06 0,01 0,08 0,01 0,10 0,14 0,05 
8 кл. 0,01 0,05 0,01 0,17 0,09 0,02 0,04 0,08 О

бщ
ая

 
са
мо

ре
г.

 

9 кл. 0,05 0,22 0,04 0,31 0,26 0,29 0,08 0,10 
 

Èç òàáëèöû 6 ìîæíî âûâåñòè ñëåäóþùèå ÷àñòíûå çàêîíîìåð-
íîñòè:

1) ïëàíèðîâàíèå êàê îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿòîð-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ íå èìååò çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé íè ñ
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îäíîé èç öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì
ðàçëè÷íûõ òåíäåíöèé çà÷àñòóþ ïðîòèâîïîëîæíûõ â ïîäâûáîðêàõ
ó÷àùèõñÿ. Íàïðèìåð, åñëè âûáîðêó ó÷àùèõñÿ ðàçäåëèòü ïî ïîëó è
îòäåëüíûì øêîëàì èëè ëèöåÿì, òî òàêèå âçàèìîñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ;

2) â îòëè÷èå îò ñàìàð÷àí áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé ó
òîëüÿòòèíñêèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ìîäåëèðîâàíèåì è
ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè, ïðè÷åì îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé èãðàåò
öåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê öåííîñòü àêòèâíîãî, äåÿòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, îòäàþùèõ ïðåäïî÷òåíèå ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè,
íåæåëè äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà;

3) áîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû âçàèìîñâÿçè ïðîãðàììèðîâàíèÿ
ñ öåííîñòíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè, ìîæíî
íàáëþäàòü âçàèìîñâÿçè ñ öåííîñòÿìè, ïðåæäå âñåãî, ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííî
èíîé ïåäàãîãèêå â øêîëàõ ã. Òîëüÿòòè, íåñìîòðÿ íà «ïðîâàë» â 7-õ
êëàññàõ, êîòîðûé çàòåì êîìïåíñèðóåòñÿ â 8-õ è 9-õ êëàññàõ;

4) çàñëóæèâàåò âíèìàíèå íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ãèáêîñòè
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ, ÷òî ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, äîñòèãíóòûì òðóäîì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå, ïîñêîëüêó ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ òàêèìè
öåííîñòÿìè êàê äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå, àêòèâíîñòü, ñîáëþäåíèå
ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë;

5) ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàê ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî
ó÷àùèõñÿ ã. Òîëüÿòòè îêàçàëàñü âçàèìîñâÿçàíà ñ ñîâîêóïíîñòüþ
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî (êðîìå öåííîñòè
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ), ÷òî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòîì, ïîëó÷åí-
íûì íà âûáîðêå ñâåðñòíèêîâ ã. Ñàìàðû;

6) îòëè÷èòåëüíîé çàêîíîìåðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âçàèìî-
ñâÿçåé îáùåé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè ñ ãóìàíèñòè÷åñêèìè öåí-
íîñòÿìè ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òàáëèö 1 è 4 ïîêàçûâàåò,
÷òî ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ è, ãëàâíîå, ðåçóëüòàòû åå äåéñòâèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ â äâóõ ãîðîäàõ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè ðàçëè÷àþòñÿ, õîòÿ è èìåþò ÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Òàê, ñàìîñòîÿòåëüíûå
ó÷åíèêè èìåþò ñëàáî ñôîðìèðîâàííûé öåííîñòíûé ñòåðæåíü ëè÷íîñòè,
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ ó÷àùèõñÿ, à
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âîñïèòàííûå ó÷åíèêè ñî ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíîé ñôåðîé —
íåñàìîñòîÿòåëüíû, ïîñëóøíû è çàâèñèìû â ïîâåäåíèè. Ýòîò ôàêò
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé êîððåëÿöèè,
ïîêàçûâàþùåé âëèÿíèå öåííîñòíîé ñôåðû íà êîìïîíåíòû ñàìîðåãó-
ëÿöèè (òàáë. 7), â êîòîðîé áîëüøóþ ÷àñòü çàíèìàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè.

Òàáëèöà 7
Êîýôôèöèåíòû ñâÿçè öåííîñòåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè

ó÷àùèõñÿ øêîë ã.Òîëüÿòòè
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí)

А В А1В2 А1В2 А1В2 
Öенность Показатели 

саморегуляции 
6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Программирование  0,16  Коллективности 
Самостоятельность -0,140  -0,291 
Самостоятельность -0,151 -0,17 -0,222 Духовное 

удовлетворение Программирование 0,162   
Оценка результатов  -0,143  Креативность 

(творчество) Самостоятельность   -0,285 
Жизнедеятельности Самостоятельность -0,149 -0,199 -0,255 
Достижения Самостоятельность -0,164  -0,296 
Традиции Самостоятельность -0,159 -0,191 -0,270 
Материальное 
благополучие 

Гибкость 0,181   

Моделирование 0,144   Индивидуальности 
Гибкость 0,165   

 

Èç òàáëèöû 7 âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé
öåííîñòåé íàáëþäàåòñÿ â 6-7 êëàññàõ, êîãäà â öåëîì åùå íå íàñòóïèë
öåííîñòíûé êðèçèñ ó ó÷àùèõñÿ. Â äàëüíåéøåì êîëè÷åñòâî âçàèìî-
ñâÿçåé óìåíüøàåòñÿ, õîòÿ îáùèé õàðàêòåð èõ ñîõðàíÿåòñÿ. Ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè âëèÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè íà öåííîñòè ó÷àùèõñÿ (òàáë. 8).
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В  А В1А2 В1А2 В1А2 
Показатели 
саморегуляции 

Öенность 6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Духовное 
удовлетворение 

 0,138  

Жизнедеятельности  0,193  

Планирование 

Достижения  0,164  
Коллективности   0,228 
Креативность   0,284 

Моделирование 

Жизнедеятельности  0,144  
Духовное 
удовлетворение 

 0,172  

Креативность -0,18 0,156 0,184 
Жизнедеятельности  0,216 0,245 

Программирование 

Индивидуальности  0,136  
Коллективности  0,159  
Духовное 
удовлетворение 

 0,248  

Креативность  0,150 0,203 
Жизнедеятельности  0,206  
Достижения  0,165  
  0,140  

Оценка результатов 

Материальное 
благополучие 

-0,151  -0,205 

Коллективности   0,224 
Жизнедеятельности  0,137  

Гибкость 

Материальное 
благополучие 

0,181   

Коллективности -0,155 -0,245 -0,208 
Духовное 
удовлетворение 

-0,165 -0,216 -0,204 

Креативность  -0,138  
Жизнедеятельности  -0,205 -0,266 
Традиции -0,166 -0,158 -0,242 

Самостоятельность 

Материальное 
благополучие 

0,164   

Духовное 
удовлетворение 

 0,193  

Жизнедеятельности 0,159 0,270  
Достижения  0,193  

Общая 
саморегуляция 

Традиции  0,161  
 

Òàáëèöà 8
Êîýôôèöèåíòû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè ñ öåííîñòÿìè

ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Òîëüÿòòè
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåíà)
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Èç òàáëèöû 8 âèäíî, ÷òî â ïåðâûé ãîä èññëåäîâàíèÿ (6-7 êëàññû)
êîëè÷åñòâî ñâÿçåé êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè è öåííîñòåé ìèíèìàëüíî,
âîçìîæíî, ýòî ïîòîìó, ÷òî â ýòî âðåìÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ öåííîñòåé íå ñîâïàäàþò ñ êîìïîíåíòàìè
ñàìîðåãóëÿöèè ó÷àùèõñÿ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (7-8 êëàññû)
ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ: â òàáëèöå 6 âèäíû ñâÿçè
ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñ áîëüøèíñòâîì
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
(8-9 êëàññû) â ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè äîáàâëÿåòñÿ
ìîäåëèðîâàíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðàçâèòèþ öåííîñòåé êîëëåêòèâíîñòè
è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Òîëüÿòòè. Ñðàâíèâàÿ
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûáîðêè òîëüÿòòèíñêèõ ó÷àùèõñÿ ñ ñàìàðñêèìè
ó÷àùèìèñÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î íàëè÷èè ñòàäèàëüíîñòè âçàèìîñâÿçåé
öåííîñòåé è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè (ïëàíèðîâàíèå,
ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ) íà ðàçíûõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà ïî àíàëîãèè ñ èçìåíåíèÿìè àêòóàëüíûõ öåííîñòåé ñôåð æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè [33, ñ. 165], ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Åùå ðàç áûë ïîäòâåðæäåí ôàêò, âûÿâëåííûé íàìè â èññëåäîâà-
íèè [58], íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ,
êîãäà, ÷åì áîëåå ïîäðîñòîê äóõîâíî óäîâëåòâîðåí ñâîèìè ïîñòóïêà-
ìè, òåì ìåíåå îí ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëåí è àêòèâåí, è, íàîáîðîò,
÷åì ìåíåå ó÷àùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëåí, òåì áîëåå îí ÷åðåç ãîä ìîðàëüíî
óäîâëåòâîðåí ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ äåéñòâèé.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ñåëü-
ñêèõ øêîëàõ è ðàéîííûõ öåíòðàõ (òàáë. 9).

Èç òàáëèöû 9 âèäíî, ÷òî ïëàíèðîâàíèå êàê îäíà èç ïîòðåáíîñòåé
â öåëåïîëàãàíèè ó÷àùèõñÿ íå èìååò îáùèõ âçàèìîñâÿçåé ñ öåííîñòÿ-
ìè, êðîìå ó÷àùèõñÿ 6-õ êëàññîâ, ó êîòîðûõ, êàê è ñëåäóåò èç
òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, îíî âçàèìîñâÿçàíî ñ öåííîñòüþ äîñòè-
æåíèÿ è öåííîñòüþ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî öåëè ó ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ðàçíîîáðàçíûå, è ñîîòíîñÿò-
ñÿ îíè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñî ñâîèìè àêòóàëüíûìè öåííîñòÿìè.
Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûë ïðîâåäåí êëàñòåðíûé
àíàëèç (ìåòîä k-ñðåäíèõ) öåííîñòåé è ïëàíèðîâàíèÿ êàê êîìïîíåíòà
ñàìîðåãóÿöèè øêîëüíèêîâ ñ 6-õ ïî 9-å êëàññû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî
â 6-õ êëàññàõ ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå âûáîðêè íà òðè àêñèîëîãè÷åñêèõ
òèïà ëè÷íîñòè (ãèïåðàêñèàëüíûé, ãàðìîíè÷íûé è ãèïîàêñèàëüíûé ïî
òèïîëîãèè Ë. Â. Êàðïóøèíîé [49]), ó êîòîðûõ âûðàæåííîñòü
ïëàíèðîâàíèÿ òàêæå ñîîòíîñèòñÿ ñ òðåìÿ óðîâíÿìè öåííîñòåé: âûñîêèé,
ñðåäíèé è íèçêèé, ÷òî ñîáñòâåííî è ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì êîððå-
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Öенности/ 
факторы 

саморегуляц
ии 

Коллект
ивности 

Дух. 
удов. 

Креатив
ности 

Жизнеде
ят. 

Достиже
ния 

Традици
и 

Мат. 
благ. 

Инди-
вид-ть 

6 кл. 0,05 0,06 0,10 0,08 0,16 0,07 0,11 0,17 
7 кл. 0,11 0,08 0,01 0,12 0,09 0,13 0,07 0,10 
8 кл. 0,10 0,09 0,12 0,05 0,10 0,06 0,08 0,04 

П
ла
ни
ро

ва
ни
е 

9 кл. 0,06 0,08 0,10 0,09 0,11 0,08 0,06 0,01 
6 кл. 0,26 0,22 0,01 0,14 0,02 0,09 0,05 0,02 
7 кл. 0,16 0,01 0,05 0,06 0,01 0,10 0,06 0,04 
8 кл. 0,32 0,23 0,22 0,21 0,10 0,26 -0,21 0,01 

М
од
ел
и

ро
ва
ни
е 

9 кл. 0,26 0,24 0,10 0,30 0,10 0,30 -0,12 0,06 
6 кл. 0,10 0,07 0,02 0,11 0,11 0,10 0,06 0,09 
7 кл. 0,16 0,20 0,04 0,21 0,27 0,11 -0,02 0,07 
8 кл. 0,24 0,24 0,16 0,17 0,18 0,18 0,11 0,18 

П
ро
гр
ам

ми
ро
ва
н

ие

9 кл. 0,10 0,22 0,30 0,25 0,10 0,11 0,01 0,06 
6 кл. 0,06 0,17 0,05 0,04 0,07 0,05 0,02 0,09 
7 кл. 0,07 0,02 0,10 0,09 0,06 0,04 -0,07 0,05 
8 кл. 0,17 0,16 0,07 0,17 0.05 0,04 -0,13 0,14 

О
це
нк
а 

ре
зу
ль
т.

 

9 кл. 0,34 0,44 0,40 0,48 0,31 0,43 0,08 0,14 
6 кл. 0,08 0,04 0,01 0,09 0,06 0,09 0,10 0,03 
7 кл. 0,22 0,09 0,07 0,04 0,01 0,10 -0,04 -0,03 
8 кл. 0,26 0,27 0,22 0,25 0,18 0,23 -0,07 -0,02 

Ги
бк
ос
т

ь 

9 кл. 0,29 0,34 0,13 0,36 0,25 0,30 0,08 0,25 
6 кл. -0,08 -0,10 -0,05 -0,11 -0,06 -0,11 0,01 0,12 
7 кл. -0,16 -0,15 -0,09 -0,10 -0,06 -0,13 0,12 0,04 
8 кл. -0,13 -0,17 -0,09 -0,13 -0,10 -0,13 0,17 0,08 

С
ам
ос
то

ят
ел
ьн
ст

 

9 кл. -0.29 -0,32 -0,13 -0,25 -0,24 -0,13 0,02 0,09 
6 кл. 0,08 0,07 0,01 0,10 0,05 0,05 0,09 0,10 
7 кл. 0,28 0,23 0,05 0,27 0,08 0,07 0,06 0,09 
8 кл. 0,27 0,25 0,21 0,22 0,21 0,10 0,06 0,07 О

бщ
ая

 
са
мо
ре
г. 

9 кл. 0,31 0,30 0,30 0,40 0,23 0,31 0,05 0,10 
 

ëÿöèè ìåæäó ïëàíèðîâàíèåì è öåííîñòÿìè. Â 7-õ è 8-õ êëàññàõ òàêæå
âûäåëÿåòñÿ ïî òðè àêñèîëîãè÷åñêèõ òèïà, íî âûðàæåííîñòü ïëàíèðîâàíèÿ
ó ãèïåðàêñèàëüíîãî è ãàðìîíè÷íîãî òèïîâ âûñîêàÿ, à ó ãèïîàêñèàëü-
íîãî — ñðåäíÿÿ. Â 9-õ êëàññàõ âûäåëÿåòñÿ óæå òðè àêñèîëîãè÷åñêèõ
òèïà ñ äâóìÿ ðàâíûìè ïî ÷èñëåííîñòè (ïî 23%) ïîäòèïàìè âûðàæåííîñòè
ïëàíèðîâàíèÿ. À èìåííî, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãàðìîíè÷íîãî àêñèîëîãè÷åñêîãî
òèïà ñóùåñòâóåò ïîäòèï ñ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ (êàê
â 7-õ è 8-õ êëàññàõ), à òàêæå ïîäòèï ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ ïëàíèðî-
âàíèÿ, ÷òî íàáëþäàëîñü òîëüêî â 6-õ êëàññàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ïëàíèðîâàíèÿ è öåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë îáóñëîâëåíî òèïîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñ-
òüþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ.

Òàáëèöà 9
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè

è õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîðåãóëÿöèè ó ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë
(ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïðè p < 0,05)
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Ìîäåëèðîâàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ öåííîñòÿìè, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è ãèá-
êîñòè ñ öåííîñòíîé ñôåðîé ó÷àùèõñÿ, îñîáåííî â 9-õ êëàññàõ. Â òî
æå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçà-
íà ñ öåííîñòÿìè ó÷àùèõñÿ, õîòÿ êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé â âûáîð-
êå ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ìåíüøå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ èç Ñàìàðû è Òî-
ëüÿòòè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìû ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ åå îäíîðîäíîñòü
îòíîñèòåëüíî îáùåé ñàìîðåãóëÿöèè íà ëþáîì èç ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íàëè÷èå âçàèìîñâÿ-
çåé öåííîñòè îáû÷àåâ è òðàäèöèé ñ ðåãóëÿòîðíûìè êîìïîíåíòàìè
ëè÷íîñòè, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ïðèíàäëåæíîñòü ó÷àùèõñÿ ê
ñåëüñêîé ìåíòàëüíîñòè [31].

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ ðåçóëüòàòîâ ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åí-
íîé êîððåëÿöèè (òàáë. 10), ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû öåííîñòåé ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè: êîëëåêòèâíîñòè, äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è òðàäèöèé, è îòñóòñòâèå (êðîìå öåííîñòè äîñòèæå-
íèÿ) öåííîñòåé ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Òàáëèöà 10
Êîýôôèöèåíòû âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé è ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè

ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí)

А В А1В2 А1В2 А1В2 
Öенность Показатели 

саморегуляции 
6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Коллективности Планирование 0,161 0,177  
Моделирование 0,184 0,280 0,258 
Программирование 0,218   
Оценка результатов 0,172  0,307 
Гибкость  0,274 0,266 
Самостоятельность   -0,341 

Духовное 
удовлетворение 

Планирование   0,299 
Моделирование 0,178   
Оценка результатов 0,200  0,260 
Гибкость  0,176  
Самостоятельность -0,185  -0,223 

 



54

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé öåííîñòåé íàáëþäàåòñÿ
â 6-7-õ êëàññàõ è 8-9-õ êëàññàõ, ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
âëèÿíèå öåííîñòåé íà ðàçâèòèå ðåãóëÿòîðíûõ êîìïîíåíòîâ äî è ïîñ-
ëå öåííîñòíîãî êðèçèñà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî öåííîñòíûé êðèçèñ ó
ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ïåðåæèâàåòñÿ íå ñòîëü ÿðêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãî-
ðîäñêèìè ó÷àùèìèñÿ [31], ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé.

Âçàèìîñâÿçü ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ è öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ ñåëü-
ñêèõ øêîë ïðèâåäåíî â òàáëèöå 11, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ â 7-8-õ êëàññàõ, ïðè÷åì
âçàèìîñâÿçü îêàçûâàåòñÿ îäíîãî íàïðàâëåíèÿ, õîòÿ öåííîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîïàðíî ïðîòèâîïîëîæíûìè.

Òàáëèöà 11
Êîýôôèöèåíòû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè

ñ öåííîñòÿìè ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë
(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí)

Креативность 
(творчество) 

Планирование  0,211  
Оценка результатов   0,267 

Жизнедеятельности Планирование   0,332 
Моделирование  0,230 0,283 
Программирование 0,175   
Оценка результатов 0,177   
Гибкость  0,186 0,288 

Достижения Планирование 0,170 0,185  
Программирование 0,171   

Традиции Планирование 0,179  0,228 
Программирование 0,180   
Оценка результатов   0,358 
Гибкость 0,176  0,276 

 

В  А В1А2 В1А2 В1А2 
Показатели 
саморегуляции 

Öенность 6-7 кл 7-8 кл 8-9 кл 

Планирование Коллективности 0,180   
Духовное 
удовлетворение 

 0,242  

Креативность 0,169   
Жизнедеятельности 0,184 0,229  
Достижения 0,176   
Традиции  0,171  
Материальное 
благополучие 

 0,181  
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Моделирование Коллективности 0,176 0,226 0,299 
Духовное 
удовлетворение 

  0,310 

Жизнедеятельности   0,244 
Достижения   0,225 
Традиции   0,233 
Индивидуальности -0,180   

Программирование Коллективности  0,347 0,390 
Духовное 
удовлетворение 

 0,340 0,314 

Креативность   0,231 
Жизнедеятельности  0,329 0,233 
Достижения  0,229  
Традиции  0,229  

Оценка результатов Коллективности  0,264  
Духовное 
удовлетворение 

 0,189  

Жизнедеятельности  0,186  
Достижения  0,166  
Традиции  0,210  
Материальное 
благополучие 

 -0,191  

Гибкость Коллективности  0,283  
Духовное 
удовлетворение 

 0,276 0,230 

Креативность   0,229 
Жизнедеятельности  0,274 0,229 
Традиции  0,254 0,243 
Индивидуальности   0,215 

Самостоятельность Коллективности -0,176   
Духовное 
удовлетворение 

-0,172   

Жизнедеятельности -0,185   
Традиции -0,180   

Общая 
саморегуляция 

Коллективности  0,362 0,294 
Духовное 
удовлетворение 

 0,310  

Креативность  0,177 0,242 
Жизнедеятельности  0,225 0,240 
Достижения  0,225  
Традиции  0,251  

 



56

Íàïðèìåð, öåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè è ìîãóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå, à çíàê êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè îäèíàêîâûé â òàêèõ êîìïîíåíòàõ êàê ïëàíèðî-
âàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñèíôàçíîå èçìåíåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ öåííîñòåé ìîæåò
ïðèâåñòè ê öåííîñòíûì ïðîòèâîðå÷èÿì è òîðìîçèòü ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå ó÷àùèõñÿ, ëèáî ñòèìóëèðîâàòü ëè÷íîñòü ê ðàçðåøåíèþ öåí-
íîñòíîãî êîíôëèêòà, òå ñàìûì, îáîãàùàÿ ëè÷íîñòü æèçíåííûì îïû-
òîì ðàçðåøåíèÿ öåííîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé è ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè
ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ.

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
äèíàìèêè êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè è öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ îò-
äåëüíî ïî êàæäîé õàðàêòåðèñòèêå çà 4 ãîäà èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 12).

Òàáëèöà 12
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè è öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ

çà 4 ãîäà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ
(êîãîðòà 2001 ã. ðîæäåíèÿ)

Характеристика 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. p* 
Моделирование Самара 5,000 5,016 5,571 6,190 0,0001 

Тольятти 4,918 5,495 6,021 5,784 0,0000 
Село 4,964 5,193 5,687 5,494 0,0299 

Программирование Самара 6,222 5,937 6,111 6,476 0,0274 
Оценка  
результатов 

Самара 5,317 5,429 5,746 6,270 0,0033 
Тольятти 5,237 5,639 5,928 5,907 0,0046 
Село 5,169 5,169 5,783 5,470 0,0257 

Гибкость Самара 6,048 6,444 6,651 7,254 0,0000 
Тольятти 6,299 6,443 6,845 7,041 0,0037 
Село 6,036 6,048 6,470 6,325 0,01834 

Самостоятельность Тольятти 4,485 4,959 4,907 5,289 0,0332 
Общая 
саморегуляция 

Самара 29,492 29,730 30,016 31,889 0,0227 
Тольятти 29,330 30,639 31,268 31,165 0,0003 
Село 28,807 29,410 29,747 28,976 0,661 

Öенность 
коллективности 

Самара 6,234 5,875 5,109 5,516 0,0022 
Тольятти 6,124 5,649 5,216 4,649 0,0000 
Село 5,828 5,425 5,149 4,828 0,0005 

Öенность 
креативности 

Самара 6,266 6,047 5,422 5,078 0,0003 
Тольятти 5,948 4,753 4,691 4,196 0,0000 
Село 6,069 5,218 5,230 4,701 0,0000 

Öенность 
достижения 

Самара 5,688 5,188 4,359 5,063 0,0000 
Тольятти 5,577 4,536 4,804 5,567 0,0000 
Село 5,368 4,632 4,575 5,023 0,0002 
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p* — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïî Ôðèäìàíó

Ðàññìàòðèâàÿ äèíàìèêó êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî «ïëàíèðîâàíèå» êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñàìîðåãóëÿöèè íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â
çàâèñèìîñòè îò êëàññà îáó÷åíèÿ ó ó÷àùèõñÿ øêîë, ïðåäñòàâëåííûõ
â èññëåäîâàíèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðàçäåëåíèå
âûáîðêè ïî ïîëó íå ïðèíåñëî îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, ÷òî ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ òèïîëîãèè ó÷àùèõñÿ íà äðóãèõ îñíîâàíè-
ÿõ, íàïðèìåð, êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Áëèçêàÿ ê ðàññìîòðåí-
íîé ñèòóàöèè îêàçàëàñü äèíàìèêà «ïðîãðàììèðîâàíèÿ», êîòîðàÿ áûëà
âûÿâëåíà òîëüêî ó ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ñàìàðû. Îñòàëüíûå èññëåäóå-
ìûå êîìïîíåíòû ñàìîðåãóëÿöèè (ìîäåëèðîâàíèå è îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ) ïîêàçàëè ìîíîòîííî âîçðàñòàþùóþ çàâèñèìîñòü ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ó÷àùèõñÿ, õîòÿ ñàìè çàêîíîìåðíîñòè èìåëè íåêîòîðóþ íå-
ëèíåéíîñòü. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå ýòèõ äâóõ êîìïîíåíòîâ, ïðè÷åì èì ïðèñóùå îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ: ñåíçèòèâíîñòü, íåëèíåé-
íîñòü, ãåòåðîõðîííîñòü, íàëè÷èå ëàòåíòíîé ôàçû è ò. ï. [87]. ×òî æå
êàñàåòñÿ ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, òàêèõ êàê ãèáêîñòü è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, òî ãèáêîñòü ó÷àùèõñÿ ðàçâèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì âî
âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, õîòÿ ó ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë îíà ïî
óðîâíþ âûðàæåííîñòè îñòàåòñÿ ìåíüøåé, ÷åì ó ãîðîäñêèõ ñâåðñòíè-
êîâ, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ. À ãîðîäñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñðåäà, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, áîëåå ðàçíîîáðàçíàÿ,
íàñûùåííàÿ ìíîãî÷èñëåííûìè, çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷èâûìè ôàêòî-
ðàìè, â êîòîðîé ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, íå ïîæåðòâîâàâ ÷åì-
ëèáî, î÷åíü òðóäíî.

Öенность 
традиций 

Самара 6,438 6,000 5,500 5,281 0,0000 
Тольятти 5,948 5,000 5,010 4,794 0,0000 
Село 6,207 5,644 5,598 4,793 0,0000 

Öенность 
материального 
благополучия 

Самара 4,969 4,172 3,813 3,984 0,0000 
Тольятти 5,505 4,732 4,340 5,763 0,0000 
Село 4,931 4,161 3,851 4,966 0,0000 

Öенность 
индивидуальности 

Самара 5,922 5,500 4,719 5,391 0,0000 
Тольятти 5,887 5,113 4,557 6,103 0,0000 
Село 5,310 4,540 4,828 5,678 0,0000 
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Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàê ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî òðåáó-
åò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòà õàðàêòåðèñòèêà î÷åíü
âàæíà, òåì áîëåå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà èäåò èíòåíñèâíûé
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ áóäóùåãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòà áûòèÿ.
À ñ äðóãîé — íàìè â ðàáîòå [39] âïåðâûå áûëà îáíàðóæåíà
íåæåëàòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ñ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ öåííîñòíîé ñôåðû îïðåäåëåí-
íîãî òèïà ó÷àùèõñÿ. Ðåçóëüòàòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ïîäòâåðæäåíèå åäèíè÷íîãî ôàêòà è ðàñïðîñòðàíåíèå åãî íà äðóãèå
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ, õîòÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè
îíî îòíîñèòñÿ ê ãîðîäñêèì ó÷àùèìñÿ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 12, îáùàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ÿâëÿÿñü èòî-
ãîâîé õàðàêòåðèñòèêîé ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ, èìååò, êàê è
ñîñòàâëÿþùèå åå êîìïîíåíòû, òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ âîçðàñòîì ó÷à-
ùèõñÿ, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê ïîëîæèòåëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé çàêîíîìåðíîñòè, ïîòîìó ÷òî öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó, èã-
ðàþùóþ áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ
(òàáë. 5, òàáë. 8 è òàáë. 11).

Äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì öåííîñò-
íîãî êðèçèñà, ïåðåæèâàåìîãî ó÷àùèìèñÿ â 14-15 ëåò, îïèñûâàåòñÿ
ïàðàáîëè÷åñêîé êðèâîé ñ ÿâíûì ìèíèìóìîì, õîòÿ â èçìåíåíèè
öåííîñòåé äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå âû-
ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â òàáëèöå 10 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé â ñòàíäàðòíîé øêàëå (ñòåí), ïðè ïåðåâîäå â êîòîðóþ ó÷è-
òûâàåòñÿ íàëè÷èå öåííîñòíîãî êðèçèñà, âûðàæàþùåãîñÿ â óìåíüøå-
íèè çíà÷åíèé öåííîñòåé â 14-15-ëåòíåì âîçðàñòå â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà ó÷àùèõñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè íîðìû ñòàíäàðòèçàöèè ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíî èçìåðåííûìè çíà÷åíèÿìè öåííîñòåé, òî â
ñòàíäàðòíîé øêàëå ýòè çíà÷åíèÿ áóäóò ìàëî èçìåíÿþùèìèñÿ (êîì-
ïåíñàöèÿ àêòóàëüíûõ çíà÷åíèé öåííîñòåé çà ñ÷åò íîðìàòèâîâ). Åñëè
íîðìû ñòàíäàðòèçàöèè íå ñîâñåì îòðàæàþò àêòóàëüíûå çíà÷åíèÿ öåí-
íîñòåé, òî ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå çàâèñè-
ìîñòè. Íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè ó ó÷àùèõñÿ
ñåëüñêèõ è òîëüÿòòèíñêèõ øêîë îïèñûâàåòñÿ óáûâàþùåé ëèíåéíîé
çàâèñèìîñòüþ, à â ñàìàðñêèõ øêîëàõ — ïàðàáîëè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ ñ ìèíèìóìîì â 8-îì êëàññå.
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 12 ïîêàçàë, ÷òî äèíà-
ìèêà öåííîñòåé ó÷àùèõñÿ çà 4 ãîäà èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàåòñÿ òðå-
ìÿ âèäàìè çàâèñèìîñòåé:

1) ñòàòèñòè÷åñêè íåèçìåíÿþùàÿñÿ ôóíêöèÿ (öåííîñòè äóõîâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè);

2) ìîíîòîííî óáûâàþùàÿ ôóíêöèÿ (öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè,
êðåàòèâíîñòè è òðàäèöèé);

3) ïàðàáîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñ ìèíèìóìîì â 7-îì èëè 8-îì
êëàññàõ (öåííîñòè äîñòèæåíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è èíäè-
âèäóàëüíîñòè).

Ôîðìà ïîëó÷åííûõ ôóíêöèé, îïèñûâàþùàÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òíûõ öåííîñòåé âî âðåìåíè, âëèÿåò íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âçà-
èìîñâÿçåé öåííîñòåé ñ êîìïîíåíòàìè ðåãóëÿöèè ó÷àùèõñÿ, ÷òî äîë-
æíî ó÷èòûâàòüñÿ â ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà øêîëû.

2. Ó âñåõ ó÷àùèõñÿ 6-õ — 9-õ êëàññîâ ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè (ðåãóëÿòîðíîé àâòîíîìíîñòè) ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêîé âûðà-
æåííîñòüþ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé.

3. Ó÷àùèåñÿ 7-õ è 8-õ êëàññîâ ïåðåæèâàþò öåííîñòíûé êðèçèñ,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè öåííîñòåé.

4. Öåííîñòíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ ñôåðû ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíóþ ñëîæíóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé
öåííîñòåé è êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

5. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû
ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà øêîëû äî öåííîñòíîãî êðèçèñà (6-å êëàñ-
ñû) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êðèçèñà (9-å êëàññû) âåäóùóþ ðîëü îêàçûâà-
åò öåííîñòíàÿ ñôåðà ó÷àùèõñÿ, à â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòíî-
ãî êðèçèñà (7-8-å êëàññû) — ðåãóëÿòîðíàÿ ñôåðà.

3.2. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû

öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ è åå äèíàìèêà

Ðÿä ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàþò íàëè÷èå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè. Òàê,
Ð. Ð. Ãàñàíîâîé âûäåëåíû ïîääåðæèâàþùèå ñàìîðåãóëÿöèþ â ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâà (âîëÿ, ìîòèâàöèÿ, ðåô-
ëåêñèâíîñòü, èíòåëëåêò) è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àê-
òèâíîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü) [13, ñ. 19].
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Äîïîëíÿþò ìîäåëü îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ïðèìåíèòåëüíî
ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âûÿâëåííûå â èññëåäîâà-
íèè [42, ñ. 112—113] âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé îòäåëüíûõ øêàë è
îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñ ðåãóëÿòîðíûìè êà÷åñòâàìè (âûñî-
êèé ñàìî- è íîðìîêîíòðîëü ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåãóëÿ-
öèè), ýìîöèîíàëüíûìè (ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè îñîçíàííîñòè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ñìåëîñòüþ, íîíêîíôîð-
ìèçìîì) è ñ ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè. Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè
ïðåäïîëîæèòåëüíî êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå íå òîëüêî
ñ ðàçâèòèåì íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íî è ñ öåííîñòíûì îò-
íîøåíèåì ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Ðàçëè÷èé â îáùåì óðîâíå ñàìîðå-
ãóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè îáó÷åíèÿ â âóçå è ïîëà ñòóäåí-
òîâ íå âûÿâëåíî. Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ ìëàä-
øèõ êóðñîâ îòìå÷àåòñÿ áîëüøå âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
ñ ýìîöèîíàëüíûìè è êîììóíèêàòèâíûìè êà÷åñòâàìè, äëÿ ñòàðøèõ
êóðñîâ èãðàþò ðîëü ðåãóëÿòîðíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ, è
ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñàìîðåãóëÿöèè, äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷-
íî ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàþùèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ðåãóëÿòîðíûìè è ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðî-
èñõîäÿùèìè ñî ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå. Ìàëî èçó÷åíû,
îñîáåííî â ëîíãèòþäå, âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿ-
öèè, âûäåëÿåìîãî â êà÷åñòâà âàæíîãî ñòðóêòóðíîãî çâåíà áîëüøèí-
ñòâîì èññëåäîâàòåëåé, ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïîýòîìó íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå
âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ íà ïîêàçàòåëè èõ îñîçíàí-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
— ëè÷íîñòíûå öåííîñòè îðèåíòèðóþò ñòóäåíòà â ïîñòàíîâêå

öåëåé è ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî èõ äîñòèæåíèþ è âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ.

— îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ïîêàçà-
òåëåé îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè ó÷åáû â âóçå.

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû äâå âûáîðêè
ñòóäåíòîâ èíæåíåðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé òåõíè÷åñêîãî âóçà, Ñîõðàí-
íîñòü êîíòèíãåíòà âûáîðîê ñîñòàâèëà 91 è 80%. Èññëåäîâàíèå â
ïåðâîé âûáîðêå ïðîâîäèëîñü â 2013-2014 ãã íà 1 è 2 êóðñå îáó÷åíèÿ
â âóçå, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 49 ÷åëîâåê. Âî âòîðîé âûáîðêå èññëåäî-
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âàíèå ïðîâîäèëîñü â 2011-2015 ãã íà 1 è 5 êóðñå îáó÷åíèÿ â âóçå,
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 49 ÷åëîâåê. Äëÿ êðàòêîñòè äàëüíåéøåé èí-
òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îáîçíà÷èì âûáîðêè «1 ãîä» è «4 ãîäà».
Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 98 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé îöåíèâàëèñü
òåñòîì àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ÀÍË, âàðèàíò
4.2 [37]). Äèàãíîñòè÷åñêèé êîíñòðóêò òåñòà îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòíûå
öåííîñòè êàê îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ÿâëåíèþ, æèçíåííîìó ôàêòó,
îáúåêòó è ñóáúåêòó, âàæíîñòü êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ. Â ïåðå-
÷åíü âàðèàíòà ÀÍË 4.2 âõîäÿò öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè Öêîëë, öåí-
íîñòü äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ Öäóõ.óä, öåííîñòü êðåàòèâíîñòè
Öêðåàò, öåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè Öæèçíåä, öåííîñòü äîñòèæåíèé
Öäîñò, öåííîñòü òðàäèöèé Öòðàä, öåííîñòü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ Öìàò.áë, öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè Öèíä.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè èñïîëüçî-
âàëñÿ îïðîñíèê Â. È. Ìîðîñàíîâîé «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ» (ÑÑÏÌ) [75, ñ. 54—56]. Äàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà áûë âûá-
ðàí â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ èññëåäóåìûõ âðåìåííûõ
ïðîìåæóòêîâ îáó÷åíèÿ â âóçå, òàê êàê åãî óòâåðæäåíèÿ ïîñòðîåíû
íà òèïè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîé
ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ñàìîðåãóëÿöèè è åå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôè-
ëÿ âêëþ÷àåò îöåíêó ïîêàçàòåëåé ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ — ãèáêîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñ âû÷èñëåíèåì îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè [75, ñ. 56]. Âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ãèáêîñòè è àäåêâàòíîñòè ðåàêöèé íà èçìåíåíèå
óñëîâèé, áîëåå îñîçíàííîì âûäâèæåíèè è äîñòèæåíèè öåëè. ×åëî-
âåê ëåã÷å îâëàäåâàåò íîâûìè âèäàìè àêòèâíîñòè, óâåðåííåå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ â íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ, ñòàáèëüíåå åãî óñïåõè â ïðè-
âû÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíûå öåííîñòè è îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ èçìåðÿ-
ëèñü â êàæäîé âûáîðêå äâàæäû: íà ïåðâîì è âòîðîì êóðñå â ïåðâîé
âûáîðêå, ñîîòâåòñòâåííî íà 2 è 5 êóðñå îáó÷åíèÿ â âóçå âî âòîðîé âûáîðêå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ êàæ-
äàÿ âûáîðêà ïðîâåðÿëàñü íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ðàñïðåäåëåíèé èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ îòëè÷àþòñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî, ïîýòîìó âîñïîëüçóåìñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè áûëî îïðåäåëåíî ñ äîñòîâåðíîñ-
òüþ (ð < 0,05), ÷òî âûáîðêè íå èìåþò ðàçëè÷èé (ÿâëÿþòñÿ ñîïîñòà-
âèìûìè ïî àíàëèçèðóåìûì öåííîñòÿì è ñàìðåãóëÿöèè).

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âûäâèíóòûõ ãèïîòåç, èìåþùèõ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûé õàðàêòåð ïðåäïîëàãàåìûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íàèáîëåå
êîððåêòíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûë áû ëîíãèòþäíûé ìåòîä ñ
ïîñëåäóþùèì ïîñòðîåíèåì ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ìåòîäîì ñòðóê-
òóðíûõ óðàâíåíèé. Îäíàêî òðåáóåìûé îáúåì âûáîðêè äëÿ ýòîãî ìå-
òîäà íåäîñòàòî÷åí. Ïîýòîìó íàìè áóäåò èñïîëüçîâàí ìåòîäè÷åñêèé
ïðèåì ïðèáëèæåíèÿ ê ïðè÷èííîìó âûâîäó â âèäå ïåðåêðåñòíî —
îòñðî÷åííîé êîððåëÿöèè [69, ñ. 456],

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé è ïîêàçàòåëåé îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè çàíîñèëèñü â
òàáëèöû, è äàëåå îòáèðàëèñü äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (ð < 0,05).
Ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé êîððåëÿöèè ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü äëÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè,
ñâîéñòâåííûå ðàçíûì âðåìåííûì ïðîìåæóòêàì îáó÷åíèÿ â âóçå.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 13.

Îáñóäèì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îòäåëüíûì øêàëàì ïîêàçà-
òåëåé îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè (îïðîñíèê Â. È. Ìîðîñàíîâîé).

Øêàëà «Ïëàíèðîâàíèå»
Ìû âèäèì, ÷òî íåçàâèñèìî îò âðåìåíè èçìåðåíèé èñõîäíûé

óðîâåíü ïëàíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèìè âðåìåííû-
ìè ýòàïàìè âûäâèæåíèÿ öåëåé (Â1Â2). È õîòÿ ñèëà âçàèìîñâÿçåé
óìåíüøàåòñÿ (ñ 0,4 äî 0,28), ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ê ïëàíèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.
Âïîëíå âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé èåðàðõèåé öåëåé, ñó-
ùåñòâóþùåé ó ÷åëîâåêà è íîñÿùåé öåííîñòíûé õàðàêòåð.

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó ïåðâîêóðñíèêîâ
îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè (À1Â1) ìåæäó ëè÷íîñòíûìè öåí-
íîñòÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè (÷òî ïîäòâåðæäàëîñü è íà
äðóãèõ íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ [63, ñ. 25]). Íî óæå ÷åðåç ãîä îáó÷åíèÿ
îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ðåãóëÿöèè è öåííîñòåé, ïðè÷åì êàê ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ, òàê è ïðàãìàòè÷åñêèõ (ñâÿçè À2Â2). Åñòåñòâåííî, â ïåðâûé
ãîä îáó÷åíèÿ ñòóäåíò âñòðå÷àåòñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, íîâîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäîé, îí ðàñøèðÿåò ñâîé æèçíåííûé îïûò. Ýòî íå ìîæåò
íå âëèÿòü íà ñèñòåìó åãî öåííîñòåé, íàâåðíîå, ñòóäåíò êàê áû óò-
âåðæäàåòñÿ â ñâîåé ñèñòåìå âçãëÿäîâ — ïðèíåñóò ëè åìó îíè òî
äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå è íîâèçíó, êîòîðûå îí öåíèò, ïîëó÷èò ëè
èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòàòû, çíà÷èìûå äëÿ ëþäåé ñâîåãî êðóãà.
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Òàáëèöà 13
Âçàèìîñâÿçü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ñàìîðåãóëÿöèè

(ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ, Ñïèðìåí,
1 ãîä è 4 ãîäà, âûáîðêè ïî 49 ÷åë.)

А В  КОРРЕЛЯЦИИ    
ЦЕННОСТИ САМОРЕГУЛЯЦИЯ А1В1 А2В2 В1В2 А1А2 А1В2 А2В1 

ПЛАНИРОВАНИЕ 
Цдух.уд 

1 год 

 0,39 0,40    
Цкреат  0,41 0,40    
Цдост  0,49 0,40    
Цтрад  0,49 0,40    
Цмат.бл  0,33 0,40    
Ц инд   0,35 0,40    
Ц инд                           4 года   0,28    

МОДЕЛИРОВАНИЕ 
Ц инд 1 год  0,37 0,66 0,36  0,39 

ПРОГРАММИРОВАНИЕ 
Цдух.уд 

1 год 
 0,37 0,47 0,51   

Цжизнед  0,34 0,47 0,56  0,33 
Цдост  0,38 0,47 0,47  0,30 
Цтрад    0,47 0,43   
Цтрад 4 года 0,37   0,28   

ОЦЕНКА 
Ц колл  1 год  0,37 0,67 0,49   
Ц колл 4 года 0,31      
Цдух.уд 

1 год 

 0,50 0,67 0,51  0,39 
Цкреат  0,43 0,67 0,52  0,33 
Цжизнед  0,39 0,67 0,56  0,37 
Цдост  0,34 0,67 0,47  0,43 
Цтрад  0,46 0,67 0,43  0,40 
Цтрад 4 года 0,47   0,28   
Цмат.бл 4 года  -0,34  0,51   
Ц инд 1 год   0,67 0,36  0,29 

ГИБКОСТЬ 
Цкреат 1 год 0,29 0,29 0,67 0,52  0,40 
Цкреат 4 года   0,47 0,28 0,28  
Цжизнед 1 год 0,37 0,40 0,67 0,56  0,42 
Цдост 1 год  0,34 0,67 0,47  0,36 
Цдост 4 года 0,31 0,17 0,47 0,50 0,29  
Ц инд   1 год 0,41 0,39 0,67 0,36  0,61 
Ц инд   4 года 0,32  0,47 0,31 0,31  

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
Цдух.уд 4 года  0,30 0,31 0,45   
Цкреат 4 года  0,41 0,31 0,28   
Цтрад 1 год  -0,28 0,49 0,43   
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Îäíàêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ áàêàëàâðèàòà è ïîñòóïëåíèÿ â ìàãèñò-
ðàòóðó (÷åðåç 4 ãîäà), ñêîðåå âñåãî, ïðîèñõîäèò íîâûé âèòîê â ïåðå-
îöåíêå öåííîñòåé, ïîýòîìó ìû íå íàáëþäàåì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïëàíèðîâàíèåì è ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè (À2Â2), à òîëüêî ìåæäó
èñõîäíûì è ïîñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿìè ïëàíèðîâàíèÿ (Â1Â2). Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî íà 1 êóðñå ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè è ñèñòåìà öåííîñ-
òåé ñóùåñòâóþò êàê áû ñàìè ïî ñåáå ïðè îïðåäåëåííîé ïðååìñòâåí-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Òî åñòü èçìåíåíèå öåííîñòåé, óñëîâèé è óêëàäà æèçíè (îêîëî
ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ê 4 êóðñó òðóäîóñòðîåíà) ïî-ïðåæíåìó ïðèâÿ-
çàíî ê íåêèì óñòîé÷èâûì îðèåíòèðàì, ïðåäñòàâëåíèÿì î áóäóùåì,
öåííîñòè æå ñëóæàò ñðåäñòâîì ïðèìåðêè, ñîîòâåòñòâèÿ íàñòîÿùåãî
ýòèì îðèåíòèðàì.

Øêàëà «Ìîäåëèðîâàíèå»
Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ÷åì âûøå ñïîñîáíîñòü

ê ìîäåëèðîâàíèþ íà 1 êóðñå, òåì âûøå öåííîñòü ñîáñòâåííîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè íà 4 êóðñå (À2Â1). Òî åñòü, ïîíèìàíèå ìîäåëè ìèðà,
àäåêâàòíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î âíóòðåííèõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ äîñòè-
æåíèÿ öåëåé îïðåäåëÿåò íàøå ìåñòî â îêðóæàþùåì ñîöèàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ýòî, êàê ïèøåò Í. Áåðäÿåâ «…Áûòü ëè÷íîñòüþ, èíäèâèäó-
àëüíîñòüþ — çíà÷èò îïðåäåëèòü ñâîå îñîáîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ìè-
ðîçäàíèè, óòâåðäèòü ïîëíîòó ñâîåãî åäèíñòâåííîãî áûòèÿ â áûòèè
âñåëåíñêîì…» [4].

Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä îáó÷åíèÿ âîçíèêàþò íîâûå îòíîøåíèÿ,
âçàèìîäåéñòâèÿ, è ñêîðåå âñåãî, èçìåíåíèå êàðòèíû ìèðà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî, êðîìå öåííîñòåé, è ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, ïîýòîìó íåò
âçàèìîâëèÿíèé ðåãóëÿöèè è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ÷åðåç 4 ãîäà
îáó÷åíèÿ. Îäíàêî íà êîðîòêîì ïðîìåæóòêå èññëåäîâàíèé (1 ãîä)
îòìå÷àþòñÿ âçàèìîñâÿçè â ïåðâîì è âòîðîì èçìåðåíèè îòäåëüíî
äëÿ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé (À1À2), è îòäåëüíî äëÿ ïîêàçàòåëåé øêà-
ëû ìîäåëèðîâàíèÿ (Â1Â2).

ОБЩИЙ УРОВЕНЬ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
Цдух.уд 1 год  0,41 0,68 0,51  0,34 
Цкреат 

 
 0,51 0,68 0,52  0,49 

Цжизнед  0,38 0,68 0,56  0,43 
Цдост  0,47 0,68 0,47  0,43 
Цдост 4 года 0,34   0,50   
Ц инд 1 год 0,33 0,51 0,68 0,36 0,29 0,54 
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Øêàëà «Ïðîãðàììèðîâàíèå»
Âûðàæåííîñòü ïðîãðàììèðîâàíèÿ âëèÿåò íà ïîâûøåíèå öåííî-

ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è öåííîñòè äîñòèæåíèé (À2Â1). Òî åñòü,
ïðîäóìûâàíèå ñâîåãî àëãîðèòìà äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ óñèëèâàåò
âàæíîñòè êàê ïðîöåññà, òàê è ðåçóëüòàòà, ìîæíî ñêàçàòü, ñî÷åòàíèÿ è
ñòðàòåãèè, è òàêòèêè. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå, òàê êàê ïðîèñõî-
äèò ñîïîñòàâëåíèå íàïðàâëåíèé ïðîãðàììû ñ ýòàïàìè è ïóòÿìè äâè-
æåíèÿ ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì.

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé øêàëû ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ öåííîñ-
òüþ òðàäèöèé íåîäíîçíà÷íà. Â ãîäè÷íîé âûáîðêå îíà ïðåäñòàâëåíà
âçàèìîñâÿçÿìè îòäåëüíî ìåæäó èñõîäíûìè è ïîñëåäóþùèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ðåãóëÿöèè (Â1Â2), öåííîñòÿìè è ðåãóëÿöèåé â êîíå÷íîì
èçìåðåíèè (À2Â2) è îòäåëüíî – ìåæäó öåííîñòÿìè (À1À2). Â âû-
áîðêå ñòóäåíòîâ, áîëåå äëèòåëüíî îáó÷àþùèõñÿ â âóçå ïðåäñòàâëåíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè (À1À2) è âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé ñ
ðåãóëÿöèåé (À1Â1).

Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ïåðâîíà÷àëüíî ïðîãðàììà äåéñòâèé
ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñâîåãî êðóãà (À1Â1), è ýòè
òðàäèöèè óñòîé÷èâû (À1À2), òî ÷åðåç äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ
ïåðåñìàòðèâàòü, êîððåêòèðîâàòü ñâîè àëãîðèòìû äîñòèæåíèÿ öåëåé
(âîçìîæíî, ïðèìåíÿÿ äðóãèå ñðåäñòâà)? À ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîãðàììû äåéñòâèé òðàäèöèÿì ñâîåãî êðóãà (êîãäà íåò âçàèìîñâÿçåé
À1Â1) êàæäûé ïàðàìåòð (ðåãóëÿöèÿ è öåííîñòè) èçìåíÿåòñÿ ïî
îòäåëüíîñòè è ìîæåò íàñòóïèòü íåêàÿ íåñîãëàñîâàííîñòü èõ ðàçâèòèÿ?
Îòâåòû ìîãóò äàòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Øêàëà «Îöåíêà»
Ïîêàçàòåëè ýòîé øêàëû èìåþò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àñïåê-

òîâ âëèÿíèÿ ðåãóëÿöèè íà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè (À2Â1) â îáåèõ
èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííîå ðåãó-
ëÿòîðíîå çâåíî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïî ñîñòàâó, âêëþ÷àÿ, ïî ñóòè òðè
ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññà — êîíòðîëü, îöåíèâàíèå è êîððåêöèþ äåé-
ñòâèé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà öåííîñòíóþ ñôåðó âîçìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü ÷åðåç ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòî äîïîëíÿåò ïðåäûäóùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäèêòîðîâ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ãäå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ñîöèàëèçà-
öèè (ñåìüÿ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ñïåöèàëüíîñòü â âóçå è ïð.) [50,
ñ. 110—111]. Ïðè ýòîì íå âàæíî, â êàêîé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê
èçìåðÿåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, íî åñëè ñòóäåíò óìåë îöåíèâàòü íà 1 êóðñå,
òî ýòî âëèÿåò íà èçìåíåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåé ñèñòåìû äèàãíîñòèðó-
åìûõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ÷òî ÷åðåç ãîä, ÷òî ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà
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(À2Â1). Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäå-
íèåì âëèÿåò íà ïîâûøåíèå öåííîñòè äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè,
öåííîñòåé êðåàòèâíîñòè, äîñòèæåíèé, òðàäèöèé, èíäèâèäóàëüíîñòè.
Òî åñòü, êîíòðîëü è îöåíêà ðàññîãëàñîâàíèé ñ æåëàåìûìè ïàðàìåò-
ðàìè öåëåé ïîçâîëÿþò áîëüøå öåíèòü òâîð÷åñòâî è ÷åëîâå÷åñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü è äîñòèãàåìûå ðåçóëü-
òàòû, óâàæàòü íàêîïëåííûé ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè îïûò.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê âûõîäèò íà áîëåå âûñîêèé, êà÷å-
ñòâåííî ðàçíîîáðàçíûé óðîâåíü îñîçíàííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
öåëîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò ãèïîòåçå èññëåäîâà-
íèÿ. Â ñàìîì äåëå, â êîíöåïöèè Î. À. Êîíîïêèíà è Â. È. Ìîðîñàíî-
âîé ðàññìàòðèâàåòñÿ öåëîñòíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì ïñèõè÷åñêèì ðåñóðñîì êàê âûäâèæåíèÿ öåëåé, òàê è èõ
äîñòèæåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âçàèìîñâÿçÿìè ïîêàçàòåëåé øêà-
ëû îöåíêè è öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè, ëèáî íà èñõîäíîì, ëèáî íà
êîíå÷íîì ýòàïå èçìåðåíèÿ â äàííîé âûáîðêå. Òî åñòü ðàíî èëè
ïîçäíî, íî ìû íå ìîæåì íå ó÷èòûâàòü òî, ÷òî çíà÷èìî äëÿ îêðóæà-
þùèõ íàñ ëþäåé.

Àíàëîãè÷íî âàæíîñòü îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, êîòîðàÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò âûáîðêè ïðåäñòàâëåíà ëèáî âçàèìîñâÿçüþ ðåãóëÿöèè è
öåííîñòè òðàäèöèé â ïåðâîì èçìåðåíèè è öåííîñòåé âî âòîðîì èç-
ìåðåíèè, ëèáî âçàèìîñâÿçüþ öåííîñòè è ðåãóëÿöèè âî âòîðîì èçìå-
ðåíèè è öåííîñòåé ìåæäó ñîáîé â ïåðâîì èçìåðåíèè. È õîòÿ íå
âûÿâëåíî ïðÿìîãî âëèÿíèÿ, íî òåíäåíöèè ïîíÿòíû.

Øêàëà «Ãèáêîñòü»
Ýòè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè Â. È. Ìîðîñàíîâà îòíîñèò ê

ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, õàðàêòåðèçóþùèì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå êàæäîãî êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿöèè [75, ñ. 31]. Âèäèìî,
ïîýòîìó ìû íàáëþäàåì îáðàòíûå ïî íàïðàâëåíèþ âçàèìîñâÿçè ðåãó-
ëÿöèè è öåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè èçìåðåíèÿ. Â ïåðâîé
âûáîðêå ðåãóëÿöèÿ âëèÿåò íà öåííîñòè êðåàòèâíîñòè, äîñòèæåíèé è
èíäèâèäóàëüíîñòè (À2Â1). Òî åñòü ïîâûøåíèå ãèáêîñòè çà ãîä îáó-
÷åíèÿ äåëàåò áîëåå çíà÷èìûìè íîâîå, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ñà-
ìîöåííîñòü. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà ìû íàáëþäàåì îáðàòíûé ïðîöåññ: ýòè
æå öåííîñòè âëèÿþò íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè (À1Â2). Òî åñòü, çíà÷è-
ìîñòü òâîð÷åñòâà, ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé è ñâîåé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè âëèÿåò íà âíåñåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèâ â ïðîöåññ
äîñòèæåíèÿ öåëåé è ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè êîððåêöèè.
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Ñêîðåå âñåãî, ìû èìååì äåëî ñ ôàêòè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì
òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé,
Ìû äîïóñêàåì ìûñëü î òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ñ îáðàòíîé ñâÿçè
ñ ìèðîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèçíàêàõ ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîðàçâè-
òèÿ ñòóäåíòà, è ýòî êîñâåííî ãîâîðèò î íàëè÷èè ðàçâèâàþùåé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû â äàííîì âóçå.

Øêàëà «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü»
Âëèÿíèÿ ðåãóëÿöèè íà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè (À2Â1) è íàîáî-

ðîò (À1Â2) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé êîððåëÿöèè
íå âûÿâëåíî. Â òàáëèöå 13 ïðèâåäåíû âçàèìîñâÿçè, àíàëèçèðóÿ êî-
òîðûå ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü îá îïîñðåäñòâîâàííîì âëèÿíèè öåííîñ-
òåé íà ïîêàçàòåëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òàê, ïðè íèçêîé öåííîñòè òðà-
äèöèé âûñîêà àâòîíîìíîñòü ñòóäåíòà ÷åðåç ãîä îáó÷åíèÿ, à ÷åðåç
÷åòûðå ãîäà âûñîêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ó òåõ, êòî ïðèäàåò ïîâûøåí-
íóþ çíà÷èìîñòü äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè è òâîð÷åñòâó (êàê áû-
âàåò â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì). Âåðîÿò-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè [75, ñ. 19]
ïðîòåêàþò êàê ïàðàëëåëüíî, òàê è ïîñëåäîâàòåëüíî, è âûðàæåííîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìîæåò ÷àñòî ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïëàíè-
ðîâàíèÿ èëè ðåàëèçàöèè ðàçíûõ öåëåé.

Øêàëà «Îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè»
Ýòè ïîêàçàòåëè Â. È. Ìîðîñàíîâà õàðàêòåðèçóåò êàê «àêòóàëü-

íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà èíèöèèðîâàòü è óïðàâëÿòü ïðîèçâîëü-
íîé àêòèâíîñòüþ» [75, ñ. 22]. Â òàáëèöå 13 ìû âèäèì âëèÿíèå ðåãó-
ëÿöèè íà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, êðåà-
òèâíîñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äîñòèæåíèé è èíäèâèäóàëüíîñòè
(À2Â1). Òî åñòü, óæå çà ãîä îáó÷åíèÿ âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïðèâîäèò ê áîëüøåé çíà÷èìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà èíòåðåñ-
íûõ äåë, òâîð÷åñòâà è ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî
ïîäòâåðæäåíèå âûÿâëåííîé â èññëåäîâàíèÿõ Â. È. Ìîðîñàíîâîé «çà-
âèñèìîñòè ïðîäóêòèâíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè îò ðàçâèòîñòè ñèñ-
òåìû ñàìîðåãóëÿöèè» ñàìîðåãóëÿöèè [75, ñ. 19]. Äåéñòâèòåëüíî, êîã-
äà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åãî èíòåðåñàì, ïîëó÷à-
åò îò ýòîãî ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è îùóòèìûé ðåçóëüòàò, òî
ìîæíî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòñóòñòâèå âçàèìîâëèÿíèé íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì îòðåçêå
èññëåäîâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, òåì, ÷òî öåëè, âûäâèãàåìûå
ñòóäåíòàìè, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, è çàêîíîìåðíîñ-
òè íîñÿò ëèáî íåëèíåéíûé õàðàêòåð, ëèáî îáúÿñíÿþòñÿ äðóãèìè, íå
àíàëèçèðóåìûìè â äàííîì èññëåäîâàíèè, ôàêòîðàìè.



68

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î çàâèñèìîñòè âçàèìîñâÿçåé ðåãóëÿ-
òîðíîé è àêñèîëîãè÷åñêîé ñôåðû ëè÷íîñòè îò âðåìåíè íàõîæäåíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà ïîäòâåðäèëàñü. Çà ãîä è ÷åòûðå ãîäà
îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäîé âûáîðêè è ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ïî íàïðàâëåííîñòè âçàèìîâëèÿíèÿ. Òî, ÷òî â ïåðâûé ãîä
îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè âëèÿþò íà ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé, à ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îáó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûå öåííîñòè âëèÿ-
þò íà ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòà, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñâîéñòâåííûìè äëÿ ýòèõ
âîçðàñòîâ èñïûòóåìûõ, ñ ñåíçèòèâíîñòüþ îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ ðàç-
âèòèÿ â îïðåäåëåííîìó òèïó âîçäåéñòâèÿ [109, ñ. 77], â ÷àñòíîñòè ñ
âîçíèêíîâåíèåì «÷óâñòâà âçðîñëîñòè» â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà
ðàçâèâàåòñÿ ïðîèçâîëüíîñòü äåéñòâèé, ñàìîêîíòðîëü, âíóòðåííèé ïëàí
äåéñòâèé [109, ñ. 280]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû îñìûñëèâàþòñÿ âîï-
ðîñû âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè, ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, èëè,
êàê ïèøåò Ä. Á. Ýëüêîíèí, «ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå êàê áû ïåðåíîñèò-
ñÿ âíóòðü» [109, ñ. 280], ÷òîáû äàëåå ÷åðåç ýêñòåðèîðèçàöèþ âåð-
íóòüñÿ â ïðåäìåòíóþ äåÿòåëüíîñòü â áîëåå ðàçâèòîé ôîðìå â ñòàð-
øåì, þíîøåñêîì âîçðàñòå è äåéñòâèòåëüíîé âçðîñëîñòè.

Ñôîðìèðîâàííûå ðåãóëÿòîðíûå äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê óíèâåð-
ñàëüíûì ó÷åáíûì äåéñòâèÿì è ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ìåòàïðåäìåòíûõ êîìïåòåíöèé. ßâëÿÿñü ïî
ïðèðîäå ôóíêöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâî÷íûìè, êàê îòìå÷àåò Í. À. Òè-
ìîùóê, îíè èìåþò, â ÷àñòíîñòè, ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîñòè
ðåøåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ïðåäìåòíûõ çàäà÷ [101, ñ. 189]. À â îáùåì
ñìûñëå âîçìîæíî, êàê ïèøåò Â. À. Òîëî÷åê, âñòðå÷à îòäåëüíûõ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè «… ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè çàïóñêàåò ìåõàíèçìû ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòè-
ëÿ», îñîáåííîñòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âñåõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà [103, ñ. 128].

Òî, ÷òî ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíà, îáóñëîâëèâàåò ïîâûøå-
íèå âíèìàíèÿ ê êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
íàïðèìåð, òèïàì êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñòóäåí÷åñêîé
ãðóïïå, èëè âçàèìîäåéñòâèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ êîìïîíåíòàìè îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû (ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíûì, êîììóíèêàòèâíûì,
òåõíîëîãè÷åñêèì). Òàêæå âîçìîæíî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â
íàïðàâëåíèè èçó÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàåìûõ
ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè, äëÿ ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè ñòóäåíòà (íà
ïðèìåðå àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè è ðåéòèíãà).
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:
1. Èçìåíåíèÿ â ðåãóëÿòîðíîé è àêñèîëîãè÷åñêîé ñôåðå ëè÷íîñòè

ñòóäåíòà çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ðàçëè÷íû è ðàçíîíàïðàâëåíû.
Â ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè âëèÿþò íà ñèñòåìó
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Ïî ïðîøåñòâèè ÷åòûðåõ ëåò îáó÷åíèÿ
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, èçìåíÿÿñü, âëèÿþò íà ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè
ñòóäåíòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðèîðèòåòîâ ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ.

2. Íåçàâèñèìî îò âðåìåíè îáó÷åíèÿ, èñõîäíûé óðîâåíü ïëà-
íèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèìè âðåìåííûìè ýòàïàìè
âûäâèæåíèÿ öåëåé, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì
âëèÿåò íà ïîâûøåíèå öåííîñòè äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, öåííîñòåé
êðåàòèâíîñòè, äîñòèæåíèé, òðàäèöèé, èíäèâèäóàëüíîñòè. Òî åñòü,
êîíòðîëü è îöåíêà ðàññîãëàñîâàíèé ñ æåëàåìûìè ïàðàìåòðàìè öåëåé
ïîçâîëÿþò áîëüøå öåíèòü òâîð÷åñòâî è ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü è äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû, óâàæàòü
íàêîïëåííûé ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè îïûò.

4. Ïî øêàëå «ãèáêîñòü» êîíñòàòèðîâàíû îáðàòíûå ïî íàïðàâëåíèþ
âçàèìîñâÿçè ðåãóëÿöèè è öåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
èçìåðåíèÿ. Ïîâûøåíèå ãèáêîñòè çà ãîä îáó÷åíèÿ âëèÿåò íà öåííîñòè
êðåàòèâíîñòè, äîñòèæåíèé è èíäèâèäóàëüíîñòè. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà
ýòè æå öåííîñòè âëèÿþò íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Ýòî èíòåðïðåòèðîâà-
íî íàìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ è
ðåãóëÿòîðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòà.

Â òî æå âðåìÿ äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä ïî ïîî÷åðåäíîìó
âëèÿíèþ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð äðóã íà äðóãà òðåáóåò
óòî÷íåíèÿ è âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû îá îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè
êîìïîíåíòîâ ýòèõ ñôåð, íî â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Òî åñòü ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè îáó÷àþùèåñÿ ðåãóëèðó-
þò ñâîþ ó÷åáíóþ è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íå òîëü-
êî çà ñ÷åò çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè, íî è ñ ó÷åòîì òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè [44]. Ïðè-
÷åì åñëè öåííîñòíàÿ ðåãóëÿöèÿ ó÷àñòâóåò êàê â ó÷åáíîé, òàê è ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó àêñèîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ëè÷íîñòè â ñôåðå îáðàçî-
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âàíèÿ è â ñôåðå ïðîôåññèè. Åñëè â ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûðà-
æåíû öåííîñòè äðóãîé íàïðàâëåííîñòè, òî ýòîé âçàèìîñâÿçè íå äîëæíî
áûòü îáíàðóæåíî. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîñëóæèëî ãèïîòåçîé
ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå îñíîâíîé ãèïîòåçû èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà âòîðàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî âçàèìîñâÿçü
ìåæäó àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòü ñòóäåíòîâ â ñôåðàõ îá-
ðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó àêñèîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ñòóäåíòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è
ñôåðå ïðîôåññèè áûëî ïðîâåäåíî ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå íà òðåõ
êîãîðòàõ ñòóäåíòîâ èíæåíåðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ïåðèîä ñ 2009 ïî
2017 ã. Ïåðâàÿ âûáîðêà (2009 ã. ïîñòóïëåíèÿ) îáñëåäîâàëàñü íà ïåð-
âîì êóðñå (2009 ã) è íà ïÿòîì (2013 ã.). Âòîðàÿ âûáîðêà — íà
ïåðâîì êóðñå (2013 ã.), íà òðåòüåì (2015ã.) è íà ïÿòîì (2017 ã.).
Òðåòüÿ âûáîðêà — íà ïåðâîì êóðñå (2014 ã.) è íà âòîðîì (2015 ã.).

Îáùèé îáúåì èñïûòóåìûõ â òðåõ âûáîðêàõ ñ ó÷åòîì âûáûâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ íå ó÷àñòâóþùèõ âî âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ
ñîñòàâèë 241 ÷åë., èç íèõ 135 þíîøåé è 106 äåâóøåê. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ïåðâûé êóðñ âîçðàñò ñîñòàâëÿë 18,2 ëåò (SD = 0,81).

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðèìåíÿëèñü
îïðîñíèê ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÑÑÏ-Ì Â. È. Ìîðîñàíîâîé
[75], è òåñò àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÀÍË4
À. Â. Êàïöîâà [40].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè áûë ïðèìåíåí êëàñòåð-
íûé àíàëèç (ìåòîä k-ñðåäíèõ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûáîðêà èñïû-
òóåìûõ â êàæäîé êîãîðòå äåëèëàñü íà òðè êëàñòåðà, îòëè÷àþùèõñÿ
ïðåîáëàäàþùèì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîñêîëüêó àêñèîëîãè÷åñêèé
òèï íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè âûðàæåí â øêàëå íàèìåíîâàíèé, òî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè áûë ïðèìåíåí êðèòåðèé Ê. Ïèðñîíà
χ2 â ïàêåòå STATISTICA 10.0.

Ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòîâ íà÷íåì ñ îïðåäåëåíèåì ñòèëÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ íà ïåðâûõ êóðñàõ â ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ. Íà
ðèñóíêå 3 ïðèâåäåí ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà êî-
ãîðòà 2013 ã., à íà ðèñóíêå 4 àíàëîãè÷íûé ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè
äëÿ êîãîðòû 2014 ã.
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Ðèñ. 4. Ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïåðâîêóðñíèêîâ (êîãîðòà 2014)

Èç ñðàâíåíèÿ ïðîôèëåé âèäíî, ÷òî â îáåèõ êîãîðòàõ ïðè-
ñóòñòâóþò àêöåíòóèðîâàííûé ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ñ íèçêèì
óðîâíåì ðàçâèòîñòè ïëàíèðîâàíèÿ (êëàñòåð 1 íà ðèñ. 3 è êëàñòåð 3
íà ðèñ. 4), àêöåíòóèðîâàííûé ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ (êëàñòåð 2 íà ðèñ. 3 è
êëàñòåð 1 íà ðèñ. 4) è ñòèëü, èìåþùèé òåíäåíöèþ ê ãàðìîíè÷íîìó ñ
âûñîêèì óðîâíåì çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè (êëàñòåð 3 íà ðèñ. 3 è
êëàñòåð 2 íà ðèñ. 4). Ïðè÷åì â êîãîðòå 2013 ã. áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò
ãàðìîíè÷íîìó ñòèëþ ñàìîðåãóëÿöèè, íåæåëè â êîãîðòå 2014 ã.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçëè÷íûõ êîãîðòàõ ñòèëè
ñàìîðåãóëÿöèè èìåþò êàê îáùóþ òåíäåíöèþ, ïðèñóùóþ âñåì
ïåðâîêóðñíèêàì, òàê è îòëè÷èòåëüíóþ, îòðàæàþùóþ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïðèíÿòîãî íà îáó÷åíèÿ êîíòèíãåíòà â äàííîì ó÷åáíîì

Ðèñ. 3. Ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïåðâîêóðñíèêîâ (êîãîðòà 2013)

Виктор
Штамп

Виктор
Штамп
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Ðèñ. 5. Ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè âòîðîêóðñíèêîâ (êîãîðòà 2014)

Èç ðèñ. 5 ñëåäóåò, ÷òî íà âòîðîì êóðñå èìååòñÿ ãàðìîíè÷íûé
ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âñåõ çâåíüåâ (êëà-
ñòåð 3 íà ðèñ. 5), àêöåíòóèðîâàííûé ñ íèçêèì óðîâíåì ïëàíèðîâàíèÿ
è ìîäåëèðîâàíèÿ (êëàñòåð 2 íà ðèñ. 5), à òàêæå àêöåíòóèðîâàííûé
ñòèëü ñ âûñîêèì ðàçâèòèåì ìîäåëèðîâàíèÿ (êëàñòåð 1 íà ðèñ. 5).
Èìåííî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü àêñèîëîãè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ñî ñôåðîé ïðîôåññèè
(χ2 = 51,45; df = 36 ïðè p = 0,045). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ
ñòóäåíòîâ (19 ÷åëîâåê), îáëàäàþùèõ äàííûì ñòèëåì ñàìîðåãóëÿöèè,
ñâîéñòâåííî â ðåãóëÿòîðíîì ïðîöåññå çàäåéñòâîâàòü è öåííîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Âåðîÿòíåå âñåãî, èìååò ìåñòî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ñòóäåíòîâ, ïðè êîòîðîé íà-
áëþäàåòñÿ óæå ëè÷íîñòíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ.

ãîäó. Ïðè âû÷èñëåíèè êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà âûÿâëåíî
îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòèëÿõ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåó÷àñòèè öåííîñòíîé ñôåðû â
ðåãóëÿòîðíîì ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ â öåëîì
ïî ïîòîêó ñòóäåíòîâ. Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò, ÷òî íà ïîòîêå ïåðâîãî
êóðñà (â ñðåäíåì ïî 75 ñòóäåíòîâ) èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñòóäåíòû, ó
êîòîðûõ öåííîñòíàÿ ñôåðà óæå âîâëå÷åíà â ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû,
íî íîìîòåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûå ìàòåìàòè÷åñêèå
ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò èõ âûÿâèòü.

Ïî èñòå÷åíèþ îäíîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â
ðàçâèòèè çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè, ñòóäåíòû ñ íèçêèì
óðîâíåì ïëàíèðîâàíèÿ ïîâûñèëè åãî ðàçâèòîñòü è íàîáîðîò. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïðèíÿë âèä, ïîêàçàííûé íà ðèñ. 5.

Виктор
Штамп
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Ïðè èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ òðåòüåãî êóðñà (êîãîðòà 2013 ã.)
òîæå îáíàðóæåí îäèí ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûé ìîæíî îòíåñòè
ê àêöåíòóèðîâàííîìó ñ âûñîêèì ðàçâèòèåì ïëàíèðîâàíèÿ (êëàñòåð
3 íà ðèñ. 6), õàðàêòåðèçóåìûé íàëè÷èåì öåííîñòíîé ðåãóëÿöèè (χ2 =
72,04; df = 48 ïðè p = 0,014). Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó òèïó ëè÷íîñòè óæå ñîñòàâëÿåò 29 ÷åëîâåê,
ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è ïåðåõîäà ñòóäåíòîâ íà ñëåäóþùèé
êóðñ ó îïðåäåëåííîé èõ ÷àñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ðåãóëÿòîðíûõ è
öåííîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ðèñ. 6. Ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè òðåòüåêóðñíèêîâ (êîãîðòà 2013)

Íàêîíåö, íà âûáîðêå ýòîé æå êîãîðòû 2013 ã. áûë ïðîâåäåí
äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç ÷åðåç 4 ãîäà îáó÷åíèÿ (ïåðâûé êóðñ ìàãèñòðà-
òóðû). Íà ðèñ. 7 ïðèâåäåí ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè, õîòÿ îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ìàãèñòðàíòîâ óìåíüøèëîñü äî 61 ÷åëîâåêà.

Ðèñ. 7. Ïðîôèëü ñàìîðåãóëÿöèè ìàãèñòðàíòîâ (êîãîðòà 2013)

Виктор
Штамп

Виктор
Штамп
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Èç ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî ïðîôèëè ñàìîðåãóëÿöèè ìàãèñòðàíòîâ
ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè: àêöåíòóèðîâàííûé ñ âûñîêèì
ðàçâèòèåì ïëàíèðîâàíèÿ (êëàñòåð 1 íà ðèñ. 7), àêöåíòóèðîâàííûé ñ
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå
ìîäåëèðîâàíèÿ (êëàñòåð 2 íà ðèñ. 7) è ãàðìîíè÷íûé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ âñåõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè (êëàñòåð 3 íà ðèñ. 7).
Âçàèìîñâÿçü ñ àêñèîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ëè÷íîñòè îáíàðóæåíà òîëüêî
ó àêöåíòóèðîâàííîãî ñòèëÿ ñ âûñîêèì ðàçâèòèåì ïëàíèðîâàíèÿ
(χ2 = 58,00; df = 42 ïðè p = 0,05), õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî âñå-
ãî 12 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
îáíàðóæèòü íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ â äèíàìèêå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñò-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâîì
êóðñå öåííîñòíûå ôàêòîðû íå ó÷àñòâóþò íè â îäíîì èç ñòèëåé ñàìî-
ðåãóëÿöè, à íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êóðñà, â îäíîì èç ñòèëåé ïðèñóò-
ñòâóåò öåííîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âûðàæåííàÿ êîñâåííî â íàëè÷èè
âçàèìîñâÿçè àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà îáðàçî-
âàíèå è ïðîôåññèþ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ýòà âçàèìîñâÿçü ïðî-
ÿâèëàñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè àêöåíòóèðîâàííîãî ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîÿâëåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè öåëåé.

Îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñ àêñèîëîãè÷åñ-
êèìè òèïàìè ëè÷íîñòè íà ïåðâîì êóðñå ïîñòàâèëî äîïîëíèòåëüíóþ
çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ: íàéòè ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 18 ëåò âñå-òàêè ïðîÿâëÿþò ëè÷íîñòíóþ
ñàìîðåãóëÿöèþ. Ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì, òàê êàê òåñò àêñèîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè äàåò èíôîðìàöèþ ïî íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè â ñôåðå ñåìüè, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è äîñóãà.
Â ðåçóëüòàòå íà âûáîðêå êîãîðòû 2013 ã. óñòàíîâëåíî, ÷òî àêöåíòóè-
ðîâàííûé ñòèëü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïëàíèðîâàíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ àê-
ñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ñåìüè (χ2 =
67,74; df = 49 ïðè p = 0,039), à òàêæå ãàðìîíè÷íûé ñòèëü ñ âûñîêèì
óðîâíåì çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè (χ2 = 66,68; df = 49 ïðè p = 0,049).
È íàêîíåö, àêöåíòóèðîâàííûé ñòèëü ñ íèçêèì óðîâíåì ïëàíèðîâà-
íèÿ âçàèìîñâÿçàí ñ àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ñôåðû îáðà-
çîâàíèÿ è äîñóãà (χ2 = 43,96; df = 30 ïðè p = 0,048). Íà ñòàðøèõ
êóðñàõ ñòèëè ñ íèçêèì óðîâíåì ïëàíèðîâàíèÿ è ãàðìîíè÷íûå ñòèëè
ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âñåõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè òàêæå îêà-
çàëèñü âçàèìîñâÿçàíû ñ àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ â ñôåðå
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äîñóãà, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè èìåííî â ýòîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè öåííî-
ñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð ñ ó÷åòîì àêñèîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè
ëè÷íîñòè ïîêàçàëî:

1) ñ ïîìîùüþ àêñèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè âîçìîæíî
îïðåäåëåíèå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ñòóäåíòû ñòðåìÿòñÿ
ê ïðîÿâëåíèþ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè;

2) ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà â ñèëó ïðîòåêàþùåãî àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà â âóçå â îñíîâíîì íå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

3) íà âòîðîì è áîëåå ñòàðøèõ êóðñàõ â ó÷åáíîé è ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû ñ àêöåíòóèðîâàííûì ñòèëåì
ñàìîðåãóëÿöèè äåìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû öåííîñòíî-
ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûå âûâîäû,
êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì äèíàìè÷íûì îáðàçîâàíèåì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñ-
òè, êîòîðîé ñâîéñòâåííû êàê ñèíõðîííûå, òàê è àñèíõðîííûå ïðî-
öåññû ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ñ ó÷åòîì êàê òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ.

3.3. Ñòðóêòóðà

öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì îáó÷àþùèõñÿ

Â ï. 3.1 è 3.2. ïîêàçàíî, ÷òî êàê äëÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà,
òàê è äëÿ ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóåò âçàèìîâëèÿíèå äâóõ óðîâíåé öåííîñ-
òíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû. Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê
«ðåãóëÿòîðíàÿ ðîëü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ
ñìûñëîâûå âëèÿíèÿ óñòîé÷èâû è ïîñòîÿííû. Îíè íå èñ÷åçàþò ïðè
äîñòèæåíèè öåëè è íå çàâèñÿò îò ïîòðåáíîñòåé íîñèòåëÿ ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé» [76, ñ. 307]. Î. À. Êîíîïêèí â êîíòåêñòå îñîçíàííîé
ñàìîðåãóëÿöèè óêàçûâàåò, ÷òî «ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòîðîíà èñïîëüçóåìîé
ñóáúåêòîì èíôîðìàöèè íåîòäåëèìà îò àêñèîëîãè÷åñêîé» [68, ñ. 35].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ëè÷íîñòíûå öåííîñòè è ðåãóëÿòîðíûå
êîìïîíåíòû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó÷àñòâóþò ñîâìå-
ñòíî ëèáî êàê ôàêòîðû åäèíîé öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû
ëè÷íîñòè [63], ëèáî êàê îòäåëüíûå ôàêòîðû äâóõ ñèñòåì, õîòÿ è
âçàèìîñâÿçàííûõ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü â 2015–2016 ãîäó íà
âûáîðêå ñòóäåíòîâ èíæåíåðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé òåõíè÷åñêîãî âóçà.
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Ïåðâîå èçìåðåíèå äèàãíîñòèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîõîäèëî âî 2 ñåìåñòðå 1 êóðñà, âòîðîå èçìåðåíèå — âî 2 ñåìåñòðå
2 êóðñà â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Âûáîðêà ó÷àùèõñÿ 6–8 êëàññîâ øêîë Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëà
èç 635 ó÷àùèõñÿ [59; 60], îáñëåäîâàííûõ â 2014–2016 ãîäàõ.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ îöåíè-
âàëèñü òåñòîì àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ÀÍË,
âàðèàíò 4.5 [37]), à øêîëüíèêîâ — ÀÍË4.4.2 [40]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê Â. È. Ìî-
ðîñàíîâîé «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏÌ) [75].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îðòîãîíàëüíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîð-
íîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âàðèìàêñ íîðìàëèçîâàííûì è êîñîó-
ãîëüíûì âðàùåíèåì ôàêòîðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 10.0.

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ñòó-
äåíòîâ è åå äèíàìèêó çà îäèí ãîä èññëåäîâàíèé. Â òàáëèöå 14 ïðè-
âåäåíà îðòîãîíàëüíàÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ñòóäåíòîâ-þíîøåé íà ïåð-
âîì è âòîðîì êóðñàõ.

Èç òàáëèöû 14 âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ñîäåðæèò ïî òðè îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðà íà ïåðâîì è âòî-
ðîì êóðñàõ ñ îáùåé äèñïåðñèåé ñîîòâåòñòâåííî 56,6% è 66,2%.

Íà ïåðâîì êóðñå ïåðâûì ôàêòîðîì (ôàêòîðíûé âåñ 3,12) ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåäèíåííûé ôàêòîð, îïèñûâàþùèé öåííîñòü äîñòèæåíèÿ è
ðàçâèòîñòü ïðåäñòàâëåíèé îá óñëîâèÿõ èõ äîñòèæåíèÿ. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêèì ôàêòîðíûì âåñîì â ýòîì ôàêòîðå ÿâëÿþòñÿ
ãèáêîñòü è ïðîãðàììèðîâàíèå, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äàííûé
ôàêòîð îïèñûâàåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ è ñïîñîáû åå ðåàëèçàöèè.

Âòîðîé ôàêòîð (ôàêòîðíûé âåñ 2,95) â áîëüøåé ñòåïåíè îòðà-
æàåò óñòàíîâêè ïåðâîêóðñíèêîâ íà îáó÷åíèå â âóçå, à èìåííî ïðè-
îðèòåò êîëëåêòèâíîñòè è äóõîâíîãî íà÷àëà þíîøåé ïðè âûñîêîì
óðîâíå àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ò. å. îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàðàêòåðè-
ñòèêó òîëüêî öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Òðåòèé ôàêòîð (ôàêòîðíûé âåñ 1,86) áèïîëÿðíûé è íà ïîëî-
æèòåëüíîì ïîëþñå ïðåäñòàâëåí öåííîñòüþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à îòðèöàòåëüíîì — ñôîðìèðîâàííîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ áóäóùèõ ñèòóàöèé ñòóäåíòîâ.
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Òàáëèöà 14
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (þíîøè, 31 ÷åë.)

Первый курс Второй курс Компоненты 
ценностно-
регуляторной 
сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 1 Ф 2 Ф 3 

Ц коллективности 0,078 0,861 0,043 0,824 -0,002 0,292 
Ц дух.удовлетвор. 0,175 0,761 0,020 0,798 0,205 0,245 
Ц креативности 0,434 0,367 0,169 0,720 0,203 -0,322 
Ц жизнедеятельн. 0,116 0,766 0,357 0,784 0,400 -0,280 
Ц достижения 0,706 0,292 0,289 0,690 0,446 0,037 
Ц традиций 0,447 0,655 0,205 0,865 0,123 0,150 
Ц матер. благопол. 0,407 -0,336 0,671 0,264 0,620 0,323 
Ц индивидуальн. 0,567 0,323 0,366 0,619 0,307 0,109 
Планирование 0,187 -0,331 -0,716 -0,003 0,142 0,801 
Моделирование 0,787 -0,032 -0,105 0,310 0,344 0,668 
Программирование 0,620 -0,006 -0,559 0,185 0,693 0,272 
Оценка 0,439 0,189 -0,032 0,094 0,746 0,046 
Гибкость 0,680 0,088 -0,021 0,144 0,801 0,090 
Самостоятельность -0,035 -0,145 -0,388 -0,549 0,243 0,473 
Вес фактора 3,119 2,948 1,855 4,589 2,813 1,863 
Дисперсия 0,223 0,211 0,133 0,328 0,201 0,133 

 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îðòîãîíàëüíîãî ôàêòîðíîãî
àíàëèçà íå ïîëíîñòüþ îòðàæàþò ñóòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, ò. ê. óðî-
âåíü îáùåé îáúÿñíèòåëüíîé äèñïåðñèè íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë ìå-
äèàííûé ïîðîã.

Íà âòîðîì êóðñå ñîäåðæàíèå ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëîñü. Òàê, ïåðâûé ôàêòîð (ôàêòîðíûé âåñ 4,59) ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ îïèñûâàåò öåííîñòíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ñòóäåíòîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì öåííîñòè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðàÿ âõîäèò â
ñîñòàâ âòîðîãî ôàêòîðà (ôàêòîðíûé âåñ 2,81). Êðîìå öåííîñòíîé
êîìïîíåíòû â ñîñòàâ ôàêòîðà âõîäÿò êîìïîíåíòû ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìû: ïðîãðàììèðîâàíèå, îöåíêà è ãèáêîñòü. Ïðè÷åì ñëåäóåò îáðà-
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òèòü âíèìàíèå, ÷òî íà âòîðîì êóðñå ýòè õàðàêòåðèñòèê ñîãëàñîâàíû
è îïðåäåëÿþò îäèí ïîëþñ.

Òðåòèé ôàêòîð (ôàêòîðíûé âåñ 1,86) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïî-
ñîáíîñòü ñòóäåíòîâ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è îïðåäåëÿòü äåòàëè
áóäóùåãî. Â ñîñòàâ ôàêòîðà, õîòÿ è ñ íåáîëüøèì âåñîì âõîäèò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü áûòü àâòîíîìíûì è ïðîÿâëÿòü àê-
òèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, þíîøè çà îäèí ãîä îáó÷åíèÿ: âî-ïåðâûõ, ñìåíèëè
ïðèîðèòåòû ñ êîìïîíåíòîì ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû íà öåííîñòíóþ, à âî-
âòîðûõ, ëàòåíòíûå ôàêòîðû ñòàëè áîëåå ãîìîãåííûìè è ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì, â-òðåòüèõ, óðîâåíü îáúÿñíèòåëüíîé
äèñïåðñèè êî âòîðîìó êóðñó ïîâûñèëñÿ ñ 56% äî 66%.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìîäåëè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìû áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ñ êîñîóãîëüíûì âðàùåíèåì, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â îáúåäèíåííûé ôàêòîð âîøëè åùå öåííîñòè
êðåàòèâíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, íî è ïåðâûé è âòîðîé ôàêòîðû
íàõîäÿòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïîä óãëîì îêîëî 59 ãðàäóñîâ (òàáë. 15).

Òàáëèöà 15
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè

ìåæäó êîñîóãîëüíûìè ôàêòîðàìè
 öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ (þíîøè)

Первый курс Второй курс  

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 1 Ф 2 Ф 3 

Ф 1 1,000 0,512 0,302 1,000 0,436 0,225 
Ф 2 0,512 1,000 0,182 0,436 1,000 0,559 
Ф 3 0,302 0,182 1,000 0,225 0,559 1,000 

 

Èç òàáëèöû 15 âèäíî, ÷òî ôàêòîðû 1 è 2 â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâìåñòíîå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå,
êîòîðîå ïîäòâåðæäàåòñÿ âûäåëåíèåì èç òðåõ ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ
îäíîãî âòîðè÷íîãî. Ïðè ïåðåõîäå àíàëèçà ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ê
ñòóäåíòàì âòîðîãî êóðñà ñ êîñîóãîëüíûì âðàùåíèåì (òàáë. 15) âèäíî,
÷òî óãîë ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ôàêòîðàìè íà âòîðîì êóðñå
ñîñòàâëÿåò 64 ãðàäóñà, ÷òî ãîâîðèò î ñîâìåñòíîñòè äåéñòâèÿ öåííîñòåé
è ðåãóëÿòîðíûõ êîìïîíåíòîâ, õîòÿ è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîìó,
÷åì íà ïåðâîì êóðñå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì âòîðè÷íîãî
ôàêòîðà, ñî÷åòàþùåãî ïåðåìåííûå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.
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Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû äåâóøåê íà ïåðâîì è âòîðîì êóðñàõ (òàáë. 16), îáðàùàåò
âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ íà âòî-
ðîì êóðñå.

Òàáëèöà 16
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ (äåâóøêè, 27 ÷åë)

Первый курс Второй курс Компоненты 
ценностно-
регуляторной 
сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 1 Ф 2 

Ц коллективности 0,750 0,545 0,120 0,743 0,191 
Ц дух.удовлетвор. 0,582 0,306 0,079 0,738 -0,052 
Ц креативности 0,524 0,276 -0,403 0,065 0,666 
Ц жизнедеятельн. 0,566 0,554 0,270 0,716 0,079 
Ц достижения 0,760 0,024 0,188 0,738 -0,044 
Ц традиций 0,122 0,834 -0,135 0,675 -0,079 
Ц матер. благопол. 0,575 -0,431 -0,311 0,552 0,304 
Ц индивидуальн. 0,728 0,021 -0,367 0,323 0,235 
Планирование 0,055 -0,013 0,518 0,642 -0,158 
Моделирование 0,614 -0,014 -0,047 0,069 0,505 
Программирование -0,085 0,303 0,647 0,488 -0,401 
Оценка 0,082 -0,006 0,811 0,045 -0,800 
Гибкость 0,562 0,047 0,339 0,311 0,315 
Самостоятельность -0,030 -0,707 -0,126 0,054 -0,258 
Вес фактора 3,660 2,250 2,017 3,780 1,891 
Дисперсия 0,261 0,161 0,144 0,270 0,135 

 

Ñîñòàâ ïåðâîãî ôàêòîðà (ôàêòîðíûé âåñ 3,66) â öåííîñòíî-
ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìå äåâóøåê òîæå îòëè÷àåòñÿ îò îäíîêóðñíèêîâ-
þíîøåé ïðèîðèòåòîì öåííîñòåé êîëëåêòèâíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè
è ñïîñîáíîñòè âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. À
âòîðîé ôàêòîð (ôàêòîðíûé âåñ 2,25) áèïîëÿðíûé è ïîñâÿùåí öåí-
íîñòÿì òðàäèöèé, æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà îäíîì ïîëþñå è òîãäà íåñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, ëèáî ðàçâèòîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, èãíîðèðóþùåé
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êîëëåêòèâ è òðàäèöèè, êóëüòèâèðóåìûå èì. Òðåòèé ôàêòîð (ôàê-
òîðíûé âåñ 2,02) îïèñûâàåò ðàçâèòîñòü òàêèõ êîìïîíåíòîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè êàê îöåíêà, ïëàíèðîâàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå.

Ïðè êîñîóãîëüíîì âðàùåíèè ïåðâûé è âòîðîé ôàêòîðû îðòîãî-
íàëüíû è îïèñûâàþò öåííîñòíóþ ñôåðó è îáúåäèíåííîå âëèÿíèå
öåííîñòåé è ðåãóëÿöèè. Çàòî òðåòèé ôàêòîð, îïèñûâàþùèé ðåãóëÿ-
òîðíóþ ñèñòåìó, ñîñòàâëÿåò óãîë 71 ãðàäóñ ê ïåðâîìó (öåííîñòíîìó)
ôàêòîðó, òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü öåííîñòåé è
êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, îáúåäèíåííûõ â îáùóþ ñèñòåìó.

Íà âòîðîì êóðñå ó äåâóøåê ïðîèçîøëî íå òîëüêî óïðîùåíèå ôàê-
òîðíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, íî è åå èíòåãðà-
öèÿ. Èç òàáëèöû 16 âèäíî, ÷òî îáà ôàêòîðà íàïîëíåíû êàê öåííîñòÿìè,
òàê è ðåãóëÿòîðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðè ýòîì ñàìè ôàêòîðû âçàèìíî
ñòàëè íåçàâèñèìûå, ò.å. ïðè êîñîóãîëüíîì âðàùåíèè íå óäàëîñü ïîëó÷èòü
âòîðè÷íûé ôàêòîð öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííîãî àíàëèçà èññëåäîâàíèÿ ñòðóê-
òóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êàê íà ïåðâîì, òàê è íà âòîðîì êóðñàõ îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáùóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè, îïèñûâàþùóþ ðàçíûå àñ-
ïåêòû ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ïðè òðàäèöèîí-
íûõ êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûì íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü
îòäåëüíî âëèÿíèå öåííîñòåé è ðåãóëÿòîðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íà ïîâå-
äåíèå ëè÷íîñòè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
àíàëèçó öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ 6-7 êëàññîâ.
Ðàññìîòðåíèå íà÷íåì ñ îïèñàíèÿ ñòðóêòóðû ñèñòåìû þíîøåé (òàáë. 17).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 17, â 6 êëàññå ïåðâûé è òðåòèé ôàêòî-
ðû (ôàêòîðíûå âåñà ñîîòâåòñòâåííî 3,175 è 1,813) îïèñûâàþò öåí-
íîñòíóþ ñôåðó øêîëüíèêîâ, à âòîðîé è ÷åòâåðòûé ôàêòîðû (ôàê-
òîðíûå âåñà ñîîòâåòñòâåííî 1,846 è 1,645) — ðåãóëÿòîðíóþ ñôåðó,
ò. å. þíîøè â äâåíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî õîðîøî äèôôå-
ðåíöèðóþò êîìïîíåíòû êàê öåííîñòíîé, òàê è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì.
Ïðè ýòîì öåííîñòíàÿ ñôåðà ñîñòîèò èç äâóõ ôàêòîðîâ àêñèîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü (Ô1) è ïðàã-
ìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü (Ô3). Ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà îïèñûâàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü çíà÷èìûå âíóòðåííèå è âíåøíèå óñëîâèÿ
ñ àäåêâàòíîé îöåíêîé (Ô2), íî çàâèñèìîé îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ
(âåðîÿòíåå âñåãî, ðîäèòåëåé èëè äðóçåé), è ñïîñîáíîñòüþ ãèáêî ñòà-
âèòü öåëè è ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ (Ô4). Îáùàÿ
îáúÿñíèòåëüíàÿ äèñïåðñèÿ ñîñòàâëÿåò 60,6 %.
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Òàáëèöà 17
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ 6 è 7 êëàññîâ (þíîøè)

6 класс (n = 309 чел.) 7 класс (n = 140 чел.) Компонент
ы 
ценностно-
регуляторно
й сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 

Ц колл. 0,794 0,090 -0,008 0,114 0,398 0,701 0,115 -0,021 
Ц дух. уд. 0,824 0,051 0,104 0,044 0,592 0,458 0,120 0,155 
Ц креат. 0,497 -0,149 0,390 0,094 0,680 0,241 -0,025 0,107 
Ц жизнед. 0,773 -0,017 0,089 0,155 0,678 0,348 0,136 0,067 
Ц дост. 0,499 -0,024 0,640 -0,017 0,393 0,572 -0,216 0,100 
Ц трад. 0,785 0,005 0,233 0,015 0,100 0,800 0,019 -0,005 
Ц мат. бл. -0,021 -0,050 0,781 -0,088 0,256 0,404 -0,381 -0,107 
Ц индивид. 0,226 -0,085 0,707 0,125 0,846 0,013 -0,041 -0,105 
Планиров. 0,147 -0,186 0,034 0,676 0,074 -0,035 -0,199 0,764 
Моделиров. -0,034 0,818 -0,097 0,167 0,177 -0,110 0,766 0,087 
Программ. 0,194 0,129 -0,159 0,705 0,141 -0,113 0,245 0,702 
Оценка -0,054 0,786 -0,016 0,157 0,113 -0,046 0,655 0,398 
Гибкость -0,024 0,232 0,144 0,679 -0,185 0,301 0,229 0,673 
Самостоят. -0,201 -0,640 0,101 0,326 0,189 -0,319 -0,684 0,235 
Вес фактора 3,175 1,846 1,813 1,645 2,515 2,232 1,877 1,822 
Дисперсия 0,227 0,132 0,129 0,117 0,180 0,159 0,134 0,130 

 

Îñîáåííîñòüþ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû øêîëüíèêîâ 6-õ êëàññîâ ÿâëÿåòñÿ ãîìîãåííîñòü ñîñòàâà îð-
òîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ò.å. êàæäûé ôàêòîð íàïîëíåí ëèáî êîìïîíåí-
òàìè öåííîñòíîé, ëèáî ðåãóëÿòîðíîé ñôåð. Îäíàêî ïðè ïåðåõîäå íà
êîñîóãîëüíîå âðàùåíèå (òàáëèöà 18) âèäíî, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü þíîøåé âçàèìîñâÿçàíà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
0,508 ïðè p < 0,0001) ñ ïëàíèðîâàíèåì æèçíåííûõ öåëåé (óãîë
ìåæäó ôàêòîðàì Ô1 è Ô4 ñîñòàâëÿåò 59,5 ãðàäóñîâ). ×òî êàñàåòñÿ
öåííîñòåé ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òî îíè íèêàê íå âçàèìî-
äåéñòâóþò ó þíîøåé ñ êîìïîíåíòàìè ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû.
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Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð þíî-
øåé 7-õ êëàññîâ âèäíî, ÷òî ïåðâûé è âòîðîé ôàêòîðû (ôàêòîðíûå
âåñà ñîîòâåòñòâåííî 2,52 è 2,32) îïèñûâàþò öåííîñòíóþ ñôåðó øêîëü-
íèêîâ, à òðåòèé è ÷åòâåðòûå ôàêòîðû (ôàêòîðíûå âåñà ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,88 è 1,82) — ðåãóëÿòîðíóþ ñôåðó, ò. å. þíîøè â òðèíàäöà-
òèëåòíåì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî òàêæå õîðîøî êàê è â ãîä íàçàä äèô-
ôåðåíöèðóþò êîìïîíåíòû êàê öåííîñòíîé, òàê è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì.
Â òî æå âðåìÿ ñîñòàâ ôàêòîðîâ öåííîñòíîé ñôåðû ïðåòåðïåë íåêîòî-
ðûå èçìåíåíèÿ, à èìåííî, â ïåðâûé ôàêòîð öåííîñòåé ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè âîøëà öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè, à â ñîñòàâ
öåííîñòåé ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè — öåííîñòü êîëëåêòèâíî-
ñòè. Ñîñòàâ ôàêòîðîâ ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû îñòàëñÿ â 7 êëàññå òåì
æå. Îáùàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ äèñïåðñèÿ ñîñòàâèëà 60%. Ïðè êîñîó-
ãîëüíîì âðàùåíèè ôàêòîðîâ èç òàáëèöû 18 âèäíî, ÷òî ëàòåíòíûå
ôàêòîðû ñî÷åòàþò ìåæäó ñîáîé êàê íåçàâèñèìîñòü, òàê è âçàèìîçà-
âèñèìîñòü. Â ðåçóëüòàòå âûäåëÿåòñÿ èç ÷åòûðåõ êîñîóãîëüíûõ ïåð-
âè÷íûõ ôàêòîðîâ äâà âòîðè÷íûõ.

Òàáëèöà 18
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè

ìåæäó êîñîóãîëüíûìè ôàêòîðàìè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû
ó÷åíèêîâ 6 è 7 êëàññîâ (þíîøè)

6 класс 7 класс  Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 

Ф 1  0,023 0,508 0,258  0,142 0,120 0,689 
Ф 2 0,023  0,089 -0,144 0,142  0,248 -0,079 
Ф 3 0,258 0,089  0,058 0,120 0,248  0,036 
Ф 4 0,508 -0,144 0,058  0,689 -0,079 0,036  

 

Èç òàáëèöû 18 âèäíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåðâûì è ÷åò-
âåðòûì ôàêòîðàìè ó þíîøåé 7-õ êëàññîâ âîçðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ãîäîì îáó÷åíèÿ, ò. å. ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
þíîøåé åùå ñèëüíåå âçàèìîñâÿçàíà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,689)
ñ ïëàíèðîâàíèåì æèçíåííûõ öåëåé. Îäíîâðåìåííî ïîÿâèëàñü âçàè-
ìîñâÿçü öåííîñòåé ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è ñïîñîáíîñòè
àäåêâàòíî âûäåëÿòü çíà÷èìûå âíóòðåííèå è âíåøíèå óñëîâèÿ (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,248 ïðè p < 0,01), ò. å. óãîë ìåæäó ëàòåí-
òíûìè ôàêòîðàìè Ô2 è Ô3 ñîñòàâèë 75,7 ãðàäóñîâ, ÷òî êà÷åñòâåííî
õàðàêòåðèçóåò èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå çà îäèí ãîä. Îñîáåííîñòü
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ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî çà èíòåðâàë íàáëþäåíèÿ â îäèí ãîä, íî â ðàçíûå ïåðèîäû
îíòîãåíåçà, ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ. Äëÿ èëëþñòðàöèè ýòîãî
ïîëîæåíèÿ ðàññìîòðèì ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó öåííîñòíî-ðåãóëÿòîð-
íîé ñèñòåìû þíîøåé 8-õ êëàññîâ (òàáë. 19).

Òàáëèöà 19
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ 8 êëàññà (þíîøè, n = 245 ÷åë.)

Компоненты 
ценностно-
регуляторной 
сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 

Ц колл. 0,789 0,055 -0,040 
Ц дух.уд. 0,805 0,001 -0,150 
Ц креат 0,644 0,060 0,035 
Ц жизнед. 0,802 0,077 -0,170 
Ц дост. 0,809 0,059 0,177 
Ц трад. 0,821 -0,010 -0,094 
Ц мат. бл. 0,349 -0,073 0,570 
Ц индив. 0,494 0,061 0,230 
Планир. -0,023 0,586 0,466 
Моделир. 0,094 0,724 -0,325 
Програм. 0,087 0,753 0,173 
Оценка 0,027 0,657 -0,398 
Гибкость 0,033 0,789 0,035 
Самостоят. -0,284 -0,028 0,706 
Вес фактора 4,123 2,515 1,483 
Дисперсия 0,295 0,180 0,106 

 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóð öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìû 7-õ è 8-õ êëàññîâ ïîêàçàë, ÷òî â âîñüìîì êëàññå óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî îðòîãîíàëüíûõ ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî, ñêîðåå âñåãî,
ãîâîðèò î íà÷àëå ðåãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ñâÿçè ñ ïðèáëèæàþ-
ùèìñÿ öåííîñòíûì êðèçèñîì. Ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ òàêæå óïðîñòè-
ëàñü: ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò öåííîñòíóþ ñôåðó, à âòîðîé — ðåãó-
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6 класс (n = 295 чел.) 7 класс (n = 135 чел.) Компоненты 
ценностно-
регуляторно
й сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 Ф 1 Ф 2 Ф 3 

Ц колл. 0,732 0,103 -0,003 -0,009 0,781 0,179 0,082 
Ц дух. уд. 0,770 0,120 0,059 0,111 0,819 0,233 0,003 
Ц креат. 0,572 0,036 0,266 0,155 0,669 -0,066 0,231 
Ц жизнед. 0,760 0,151 0,044 0,009 0,679 0,352 0,052 
Ц дост. 0,650 0,025 0,450 0,126 0,613 0,111 0,455 
Ц трад. 0,743 0,017 0,052 0,109 0,739 0,012 -0,185 
Ц мат. бл. 0,049 -0,047 0,821 -0,210 0,130 0,001 0,698 
Ц индивид. 0,270 -0,015 0,662 0,175 0,122 -0,124 0,617 
Планиров. 0,078 -0,065 0,065 0,834 0,309 0,478 0,334 
Моделиров. 0,093 0,779 -0,074 -0,019 0,149 0,621 -0,228 
Программ. 0,291 0,310 -0,105 0,654 0,273 0,638 0,309 
Оценка 0,103 0,797 0,050 0,118 0,058 0,671 -0,268 
Гибкость -0,027 0,503 0,427 0,325 -0,032 0,692 0,039 
Самостоят. -0,410 -0,498 0,271 0,324 -0,390 0,016 0,562 
Вес фактора 3,363 1,895 1,673 1,487 3,491 2,192 1,820 
Дисперсия 0,240 0,135 0,120 0,106 0,249 0,157 0,130 

 

ëÿòîðíóþ. Îäíàêî òðåòèé ôàêòîð â ñîçíàíèè þíîøåé ïðåäñòàâëåí
âçàèìîäåéñòâèå öåííîñòè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è àâòîíîì-
íîñòè â îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ. Îáùàÿ äèñïåðñèÿ îð-
òîãîíàëüíîãî ðåøåíèÿ ñîñòàâèëà 58%. Ïðè ýòîì èåðàðõè÷åñêèé ôàê-
òîðíûé àíàëèç ðåøåíèÿ íå äàë.

Ñîâåðøåííî äðóãèå çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ñòðóêòóðû öåí-
íîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ïîëó÷åíû íà âûáîðêå äåâóøåê 6-õ —
8-õ êëàññîâ. Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà èçìåíåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû
çà îäèí ãîä (6-å è 7-å êëàññû), ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 20.

Òàáëèöà 20
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ 6 è 7 êëàññîâ (äåâóøêè)
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Èç òàáëèöû 20 âèäíî, ÷òî ïåðâûé è òðåòèé ëàòåíòíûå ôàêòîðû
(ôàêòîðíûå âåñà ñîîòâåòñòâåííî 3,363 è 1,673) îïèñûâàþò öåííîñò-
íóþ ñôåðó øêîëüíèö 6-õ êëàññîâ, à âòîðîé è ÷åòâåðòûé (ôàêòîðíûå
âåñà ñîîòâåòñòâåííî 1,895 è 1,487) — ðåãóëÿòîðíóþ. Ïðè ýòîì ñîñòàâ
ôàêòîðîâ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûì ðåçóëüòàòîì, ïîëó÷åííûì íà âûáîðêå þíî-
øåé (òàáë. 17), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü îá îäèíàêîâîñòè ñòðóêòóð
öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû þíîøåé è äåâóøåê, îáó÷àþùèõñÿ
â 6-õ êëàññàõ. Çàòî â 7-õ êëàññàõ âèäíû èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå
öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû äåâóøåê (îáùàÿ äèñïåðñèÿ 53,6%).
Âî-ïåðâûõ, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ äî òðåõ, âî-
âòîðûõ, ñîñòàâ òðåòüåãî ëàòåíòíîãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç
êîìïîíåíòîâ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò
ñòðóêòóðå, íàáëþäàåìîé ó þíîøåé â 8-õ êëàññàõ (òàáë. 19).

Îñîáåííîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
êàê â 6-õ, òàê è 7-õ êëàññàõ ó äåâóøåê ïîëó÷åíî èåðàðõè÷åñêîå
ðåøåíèå, ò.å. ïðè êîñîóãîëüíîì âðàùåíèè ôàêòîðîâ (òàáë. 21).

Òàáëèöà 21
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó

êîñîóãîëüíûìè ôàêòîðàìè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû
ó÷åíèêîâ 6 è 7 êëàññîâ (äåâóøêè)

6 класс 7 класс  Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 Ф 1 Ф 2 Ф 3 

Ф 1  0,327 0,391 0,351  0,419 0,062 
Ф 2 0,327  0,053 0,241 0,419  -0,014 
Ф 3 0,391 0,053  -0,005 0,062 -0,014  
Ф 4 0,351 0,241 -0,005     

 

Èç òàáëèöû 21 âèäíî, ÷òî ïåðâûé ëàòåíòíûé ôàêòîð Ô1 òåñíî
âçàèìîñâÿçàí ñ îñòàëüíûìè ôàêòîðàìè ñòðóêòóðû (óãëû ìåæäó ôàê-
òîðàìè ñîñòàâëÿþò îò 67 äî 71 ãðàäóñîâ), à ó÷èòûâàÿ, ÷òî åãî ôàê-
òîðíûé âåñ ìàêñèìàëüíûé (3,63), òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåí-
íîñòè ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äåâóøåê 6-õ êëàññîâ èãðàþò
ðîëü «öåííîñòíîãî ñòåðæíÿ» âñåé ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû. Â 7-õ
êëàññàõ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà äåâóøåê òàêæå ïðåäñòàâëÿ-
åò åäèíóþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìû (ôàêòîð öåííîñòíîé
ñôåðû Ô1 êîððåëèðóåò ñ ôàêòîðîì ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû Ô2 ñ êîýô-
ôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,419 ïðè p < 0,001), îäíàêî îðòîãîíàëüíî ê
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Îðòîãîíàëüíîå ðåøåíèå äàëî ÷åòûðå ôàêòîðà ïðè îáùåé äèñ-
ïåðñèè 63,4%. Èç òàáëèöû 22 ñëåäóåò, ÷òî äâà ôàêòîðà ÿâëÿþòñÿ
ãîìîãåííûìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåííîñòíóþ è ðåãóëÿòîðíóþ ñôåðû

íèì ðàñïîëîæåí òðåòèé ôàêòîð Ô3, õàðàêòåðèçóþùèé ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ è íåçàâèñèìûõ äåâóøåê ñ ìåðêàíòèëüíûìè âçãëÿäàìè è
èíòåðåñàìè, ïîñòðîåííûìè íà âûãîäå è ðàñ÷åòå, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó
þíîøåé 8-õ êëàññîâ (òàáë. 19). Ñêîðåå âñåãî, äàííûé ôàêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïåðåæèâàíèè äåâóøêàìè 7-õ êëàññîâ öåííîñòíîãî êðè-
çèñà ëè÷íîñòè.

Ðàññìîòðèì èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû äåâóøåê 8-õ êëàññîâ (òàáë. 22).

Òàáëèöà 22
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû

ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ 8 êëàññà (äåâóøêè, 251 ÷åë)

Компоненты 
ценностно-
регуляторной 
сферы 

Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 

Ц коллективности 0,820 0,055 -0,039 -0,095 
Ц дух.удовлетвор. 0,830 0,136 -0,089 0,136 
Ц креативности 0,534 0,000 -0,226 0,495 
Ц жизнедеятельн. 0,766 0,194 0,022 0,228 
Ц достижения 0,673 0,132 0,317 0,271 
Ц традиций 0,804 -0,010 -0,031 0,043 
Ц матер. благопол. 0,203 -0,079 0,769 -0,044 
Ц индивидуальн. 0,202 0,041 0,175 0,852 
Планирование -0,003 0,627 0,294 -0,247 
Моделирование 0,112 0,686 -0,372 0,183 
Программирование 0,140 0,744 0,082 -0,068 
Оценка 0,174 0,724 -0,252 -0,013 
Гибкость -0,017 0,676 0,009 0,215 
Самостоятельность -0,305 -0,004 0,647 0,220 
Вес фактора 3,570 2,482 1,497 1,321 
Дисперсия 0,255 0,177 0,107 0,094 
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 Ф 1 Ф 2 Ф 3 Ф 4 

Ф 1  0,225 -0,046 0,456 
Ф 2 0,225  -0,128 0,085 
Ф 3 -0,046 -0,128  0,285 
Ф 4 0,456 0,085 0,285  

 

Èç òàáëèöû 23 ñëåäóåò, ÷òî ìåæäó ãóìàíèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿì
äåâóøåê (Ô1) è öåííîñòüþ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè (Ô4)
ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,456 ïðè p < 0,001),
à òàêæå ðåãóëÿòîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè (Ô2) ëè÷íîñòè (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè 0,225 ïðè p < 0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîì
åäèíåíèè öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñôåð ëè÷íîñòè äåâóøåê 8-õ
êëàññîâ â åäèíóþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó. Âåðîÿòíåå âñåãî,
òàêîå îáúåäèíåíèå äâóõ ñôåð ëè÷íîñòè ìîæåò ãîâîðèòü î
çàâåðøèâøåìñÿ öåííîñòíîì êðèçèñå äåâóøåê, äîñòèãøèõ â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ïÿòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü ïðåäïîëîæå-
íèå, òðåáóþùåå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íà ðåçóëüòàòû ïîñòðîåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíî-
ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû âëèÿåò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñò-
íîé ñôåðû øêîëüíèêîâ. Èñïîëüçîâàíèå òåñòà àêñèîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÀÍË4.4 ïîêàçàëî, ÷òî öåííîñòíàÿ ñôåðà ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà øêîëû î÷åíü äèíàìè÷íà è åé ïðèñóùå íå
òîëüêî íàëè÷èå öåííîñòíîãî êðèçèñà, íî è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå òðåáóþò îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

ëè÷íîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ öåííîñòåé, êîòîðûå âûäåëèëèñü â
ñàìîñòîÿòåëüíûå ôàêòîðû. Ôàêòîð Ô3 (ôàêòîðíûé âåñ 1,497 ïðè
äèñïåðñèè 10,7%) õàðàêòåðèçóåò ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåâóøåê ïðåäïî-
÷èòàþùèõ êîìôîðò è ìàòåðèàëüíûå áëàãà, à ôàêòîð Ô4, õîòÿ è
îïèñûâàåò íåáîëüøóþ äîëþ ó÷àùèõñÿ (ôàêòîðíûé âåñ 1,321 è äèñ-
ïåðñèÿ 9,4%), íî ýòî òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, ñòðåìÿùèåñÿ ïðîÿâèòü
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 23
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè

ìåæäó êîñîóãîëüíûìè ôàêòîðàìè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû
ó÷åíèêîâ 8 êëàññîâ (äåâóøêè)
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1. Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ñîäåðæàíèþ ôàêòîðîâ,
à òàêæå íå îðòîãîíàëüíîñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ôàêòîðîâ ñ
âûäåëåíèåì âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ), ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî öåííîñòíî-
ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáùóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé öåííîñòíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ
ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè.

2. Âçàèìîäåéñòâèå ñèñòåì ïðîèñõîäèò ëèáî íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ
ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿùèõ èç êîìïîíåíòîâ îáåèõ ñèñòåì, ëèáî
íà óðîâíå ìåæôàêòîðíîãî èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ãîìîãåííûìè, íî âçàèìîçàâèñèìûìè ëàòåíòíûìè
ôàêòîðàìè.

Âûâîäû ïî òðåòüåé ãëàâå

1. Öåííîñòíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ ñôåðû ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíóþ ñëîæíóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé
öåííîñòåé è êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè÷åì â ïðîöåññå åå
ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà øêîëû äî öåííîñòíîãî
êðèçèñà (6-å êëàññû) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êðèçèñà (9-å êëàññû) âåäóùóþ
ðîëü îêàçûâàåò öåííîñòíàÿ ñèñòåìà ó÷àùèõñÿ, à â ïðîöåññå ïåðå-
æèâàíèÿ öåííîñòíîãî êðèçèñà (7-8-å êëàññû) — ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà.

2. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî çâåíà øêîëû

3. Ó âñåõ ó÷àùèõñÿ 6-õ – 9-õ êëàññîâ ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè (ðåãóëÿòîðíîé àâòîíîìíîñòè) ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêîé âûðàæåí-
íîñòüþ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé.

4. Èçìåíåíèÿ â ðåãóëÿòîðíîé è öåííîñòíîé ñèñòåìàõ ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ðàçëè÷íû è ðàçíîíàïðàâëåíû. Â
ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè âëèÿþò íà ñèñòåìó
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Ïî ïðîøåñòâèè ÷åòûðåõ ëåò îáó÷åíèÿ
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, èçìåíÿÿñü, âëèÿþò íà ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè
ñòóäåíòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðèîðèòåòîâ ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ.

5. Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ñîäåðæàíèþ ôàêòîðîâ,
à òàêæå èõ íåîðòîãîíàëüíîñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ôàêòîðîâ ñ
âûäåëåíèåì âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ), ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî öåííîñòíî-
ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé öåííîñòíàÿ è ðåãó-
ëÿòîðíàÿ ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè.
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6. Âçàèìîäåéñòâèå ñèñòåì ïðîèñõîäèò ëèáî íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ
ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿùèõ èç êîìïîíåíòîâ îáåèõ ñèñòåì, ëèáî
íà óðîâíå ìåæôàêòîðíîãî èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ãîìîãåííûìè, íî âçàèìîçàâèñèìûìè ëàòåíòíûìè
ôàêòîðàìè.

7. Íåçàâèñèìî îò âðåìåíè îáó÷åíèÿ, èñõîäíûé óðîâåíü ïëàíè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèìè âðåìåííûìè ýòàïàìè
âûäâèæåíèÿ öåëåé, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.

8. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì
âëèÿåò íà ïîâûøåíèå öåííîñòè äóõîâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè,
öåííîñòåé òâîð÷åñòâà è ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñîáñòâåííóþ
óíèêàëüíîñòü è äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû, óâàæåíèÿ íàêîïëåííîãî
ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè îïûòà.

9. Ïî øêàëå «ãèáêîñòü» êîíñòàòèðîâàíû îáðàòíûå ïî íàïðàâëåíèþ
âçàèìîñâÿçè ðåãóëÿöèè è öåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
èçìåðåíèÿ. Ïîâûøåíèå ãèáêîñòè çà ãîä îáó÷åíèÿ âëèÿåò íà öåííîñòè
êðåàòèâíîñòè, äîñòèæåíèé è èíäèâèäóàëüíîñòè. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà
ýòè æå öåííîñòè âëèÿþò íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Ýòî èíòåðïðåòèðîâà-
íî íàìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ è
ðåãóëÿòîðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòà.
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4. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß

4.1. Ðàçâèòèå ðåãóëÿòîðíûõ óìåíèé

â ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé øêîëüíèêîâ

Â ñèñòåìó óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé øêîëüíèêîâ âõî-
äÿò ëè÷íîñòíûå, ðåãóëÿòèâíûå, ïîçíàâàòåëüíûå è êîììóíèêàòèâíûå
óìåíèÿ è íàâûêè. À. Ã. Àñìîëîâûì ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè èõ ôîðìèðîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â âèäå Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ óíè-
âåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé äëÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ [107]. Îíà
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøåé êîìïåòåíöèè
ëè÷íîñòè — óìåíèÿ ó÷èòüñÿ, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
ëè÷íîñòíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ îêà-
çûâàþò òàêèå êîìïîíåíòû ñàìîðåãóëÿöèè, êàê öåëåïîëàãàíèå, àíàëèç
ñèòóàöèè, ïëàíèðîâàíèå, ñàìîêîíòðîëü, âîëåâûå óñèëèÿ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàþòñÿ îñî-
áîé îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Âàæíûì óñëîâèåì ïîñòàíîâêè öåëåé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ îöåí-
êà òðóäíîñòè ó÷åáíûõ çàäàíèé. Ðàçëè÷àþò îáúåêòèâíóþ òðóäíîñòü
êàê ìåðó ôàêòè÷åñêîãî èëè ïðåäïîëàãàåìîãî ðàñõîäà ðåñóðñîâ íà
ðåøåíèå çàäà÷è (Ã. Ñ. Êîñòþê, Ã. À. Áàëë) è ñóáúåêòèâíóþ òðóä-
íîñòü — õàðàêòåðèñòèêó âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà ïðåîäîëåòü îáúåê-
òèâíóþ òðóäíîñòü çàäà÷è (È. ß. Ëåðíåð). Îöåíêà îáúåêòèâíîé è
ñóáúåêòèâíîé òðóäíîñòè çàäàíèÿ ñ óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èí ñóáúåê-
òèâíîé òðóäíîñòè (îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé è íàâûêîâ, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè) äîëæíà ñòàòü ðåçóëüòàòîì ôîðìèðî-
âàíèÿ äåéñòâèÿ öåëåïîëàãàíèÿ. Êðèòåðèåì àäåêâàòíîñòè ïîñòàíîâêè
íîâûõ öåëåé äîëæíî ñòàòü ñîîòâåòñòâèå òðóäíîñòè çàäà÷è çîíå áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ôóíêöèè êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Äàííàÿ ôóíê-
öèÿ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïóò¸ì îáíàðó-
æåíèÿ îòêëîíåíèé îò ýòàëîííîãî îáðàçöà è âíåñåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîððåêòèâ â äåéñòâèå. Õàðàêòåðèñòèêàìè êîíòðîëÿ âûñòóïàþò
ìåðà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ, àâòîìàòèçèðîâàííîñòü, íàïðàâ-



91

ëåííîñòü íà ðåçóëüòàò èëè ñïîñîá äåéñòâèÿ, êðèòåðèè êîíòðîëÿ, âðå-
ìÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ — êîíñòàòèðóþùåãî, ñîïðîâîæäàþùåãî
äåéñòâèå, îïåðåæàþùåãî.

Äåéñòâèå îöåíêè íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîñòè ñèñ-
òåìû ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Èòîãîâàÿ îöåíêà îïðåäåëÿåò çàâåðøåíèå
äåéñòâèé (ïîëîæèòåëüíàÿ) èëè ïîáóæäàåò ê èõ ïðîäîëæåíèþ (îò-
ðèöàòåëüíàÿ). Ïðåäâîñõèùàþùàÿ îöåíêà çàäà÷è ïîçâîëÿåò ó÷åíèêó
àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îòíîøåíèè ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è.

Îöåíêà âûïîëíÿåò, êàê ìèíèìóì, äâå ôóíêöèè — îáðàòíóþ
ñâÿçü è ïîäêðåïëåíèå (ïîîùðåíèå). Îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè îöåíêà
âûïîëíÿåò ýòè ôóíêöèè, çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. Îñóùå-
ñòâëÿÿ èíôîðìàöèîííóþ è ðåãóëèðóþùóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, îöåíêà
äîëæíà îðèåíòèðîâàòü ó÷àùåãîñÿ íà óñïåõ, ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ
åãî ñàìîîöåíêè.

Ñàìîîöåíèâàíèå ñîçäà¸ò îñíîâó îñîçíàíèÿ ó÷àùèìñÿ ñåáÿ êàê
àêòèâíîãî ñóáúåêòà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæ-
íîñòü ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è óìåíèÿõ. Îñíîâà
óñïåøíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîäðîñòêà — åãî ñïîñîáíîñòü îñîçíàòü ñàìîãî
ñåáÿ êàê äâèæóùóþ ñèëó ñâîåãî íàó÷åíèÿ. Ïîýòîìó è êîãíèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, è âîëÿ, è ìîòèâû, è ñìûñëû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè óñïåøíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè ëåæèò äåéñòâèå îöåíèâàíèÿ. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîä-
õîäà (Ä. Á. Ýëüêîíèí, Â. Â. Äàâûäîâ) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðåôëåê-
ñèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, êàê ñïîñîá
ïîçíàíèÿ, ò. å. îñîçíàíèå ó÷åíèêîì îñíîâàíèé ñïîñîáîâ äåéñòâèé,
ðåàëèçóåìûõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Âî-âòîðûõ, êàê ñïîñîá ðàçâè-
òèÿ, ò. å. îñîáûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå
óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ ó÷àùèìñÿ ó÷åáíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Íà îñíîâå âûøå èçëîæåííîãî, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ñèòóàöèè íà óðîêå, íàïðàâëåí-
íîé íà ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé êîíñòðóèðîâàíèÿ ñèñòåìû ó÷åáíûõ çàäàíèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ðåãóëÿòèâíî-êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê áàçû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâèëàñü ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ òàêñîíîìèè ó÷åáíûõ çàäà÷ Ä. Òîëëèíãåðîâîé [102]

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä
ïðèíöèïîâ:
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1. Êîìïëåêñíîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ÓÄ). Èìå-
åòñÿ â âèäó, ÷òî ïîñòðîåíèå ÓÄ ñ ó÷åòîì òàêñîíîìèè ó÷åáíûõ çàäà÷
ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêèì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì îäíîâðåìåííî. Â íà-
øåì ñëó÷àå ðàáîòà âåäåòñÿ íà âñåõ óðîêàõ. Ýòî ïîçâîëèò îõâàòèòü
áîëüøóþ ÷àñòü ó÷åáíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

2. Îáÿçàòåëüíîå ñîîòíåñåíèå îïåðàöèîííîé öåííîñòè çàäà÷ ñ
äèäàêòè÷åñêèìè öåëÿìè óðîêà. Êàæäàÿ çàäà÷à, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
ëþáîé íàáîð çàäà÷ â òàêñîíîìèè ó÷åáíûõ çàäà÷ Ä. Òîëëèíãåðîâîé
èìååò îïðåäåëåííûé óðîâåíü êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè. Ýòîò óðîâåíü
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàêèå ìûñëèòåëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå îïå-
ðàöèè è ðåãóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ áóäóò çàäåéñòâîâàíû ó ïîäðîñòêà
ïðè ðåøåíèè äàííîãî íàáîðà çàäà÷. Òàê, â íàáîðå èç 10 çàäà÷, ãäå 8
çàäà÷ èç 10 îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè 2.0, à äâå çàäà÷è — ê êàòåãîðèè
3.0, ó÷àùåìóñÿ ïðè ðåøåíèè ýòîãî íàáîðà ïðèäåòñÿ îñóùåñòâèòü ðàç-
ëè÷íûå ïðîñòûå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè. Åñëè ñîñòàâèòåëü íàáîðà
çàäà÷ õîòåë, ÷òîáû êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü çàäà÷ êîëåáàëàñü íà óðîâíå
ïðîñòûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, òî åìó óäàëñÿ åãî çàìûñåë. Åñëè
æå åãî íàìåðåíèåì áûëî óñòàíîâèòü, óìååò ëè ó÷àùèéñÿ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæíûå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, òî äèäàêòè÷åñêàÿ
öåëü áûëà áû äîñòèãíóòà ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè (òàê êàê èç
îáùåãî ÷èñëà çàäà÷ ëèøü äâå èìåþò êàòåãîðèþ ñëîæíîñòè 3.0), è
ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàííûé íàáîð çàäà÷ áûë áû ñëèøêîì ëåãêèì. Åñëè
áû, íàîáîðîò, ðå÷ü øëà ëèøü î âûÿâëåíèè âñòóïèòåëüíûõ çíàíèé, òî
åñòü òîãî, ÷òî ó÷àùèéñÿ çàïîìíèë èç ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà, ÷òî îí
èç íåãî ìîæåò âîñïðîèçâåñòè, òî ýòîò íàáîð áûë áû ñëèøêîì òðóä-
íûì. Äîñòàòî÷íî áûëî áû, åñëè áû îí ñîäåðæàë çàäà÷è ñ îïåðàöèîí-
íîé ñòðóêòóðîé 1. Êîãäà ãëàâíîé öåëüþ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ïðîäóêòèâíîé è òâîð÷åñêîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ,
êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàäà÷ 3, 4, 5 óðîâíåé ñëîæíîñòè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ äîëæíî ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî çàäà÷ 1 è 2 óðîâíÿ ñëîæíî-
ñòè, òðåáóþùèõ ëèøü ìíåìè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà è óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûìè ìûñëèòåëüíûìè îïåðàöè-
ÿìè. Íåïîñðåäñòâåííî ñî âòîðûì ñâÿçàíî è òðåòüå óñëîâèå ïîñòðîå-
íèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ òåîðèè ó÷åáíûõ çàäà÷.

3. Îáÿçàòåëüíîå ñîîòíåñåíèå îïåðàöèîííîé öåííîñòè çàäà÷ ñ
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà, åãî èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè. Çäåñü íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óðîâåíü êîãíèòèâ-
íîé ñëîæíîñòè çàäà÷, ïðåäúÿâëÿåìûé êîíêðåòíîìó ó÷åíèêó èëè ãðóïïå
ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
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òîé èëè èíîé ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè, ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
è ò. ï., äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

— çàäà÷è íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì ëåãêèìè, íî è ñëèøêîì
òðóäíûìè, òàê êàê è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ó÷åíèê áóäåò äåìîòè-
âèðîâàí;

— íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà «çîíó àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ» ðå-
áåíêà, íî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü çàäàíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå «çîíó áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ», ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâëåíèå óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà áóäåò èäòè ýôôåêòèâíî, à ðàçâèòèå åãî íå
áóäåò ñòîÿòü íà ìåñòå, à áóäåò èäòè âïåðåä;

— çàäà÷è äîëæíû âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé, ïî-
ñòàâëåííûõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Åñëè öåëüþ ÓÄ áóäåò îòðàáîòêà
îïðåäåëåííûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, òî íàáîð çàäà÷ áóäåò îäíèì,
åñëè öåëü ÓÄ íà äàííîì ýòàïå — êîíòðîëü, ïðîâåðêà, òî êîãíèòèâ-
íûé óðîâåíü çàäà÷ áóäåò, êîíå÷íî, èìåòü äðóãóþ ñëîæíîñòü è ò. ä.;

— çàäà÷è äîëæíû âûçûâàòü ó ó÷åíèêà ñòðåìëåíèå ê àêòèâíûì
äåéñòâèÿì, ïðåäîñòàâëÿòü åìó «øàíñû íà óñïåõ». Ðåáåíîê ñîâåðøåí-
íî èíà÷å ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ çàäà÷è, åñëè ÷óâñòâóåò â íåé «ëîâóø-
êó», êîòîðàÿ äîëæíà âûÿâèòü åãî íåñïîñîáíîñòü, íåçíàíèå. Â òàêèõ
óñëîâèÿõ ó ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ ìîòèâàöèÿ, ñàìîîöåíêà, ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

4. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ó÷åáíûõ çàäà÷ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ óðîêà è íà ðàçëè÷íûõ åãî ýòàïàõ.

5. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà íà âñå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñ êëàññîì. Ó÷åáíûå çàäà÷è îõâàòûâàþò âñþ ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ, à, çíà÷èò, ðàáîòà ñ íèìè ìîæåò ïðîõîäèòü
â êëàññå è â ôîðìå ôðîíòàëüíîé ðàáîòû, êîãäà âåñü êëàññ ðåøàåò
îäèíàêîâûé íàáîð çàäà÷, è ñ îòäåëüíûìè ãðóïïàìè ó÷àùèõñÿ, è
èíäèâèäóàëüíî. Âûáîð ôîðìû îðãàíèçàöèè çàâèñèò îò öåëåé êîíê-
ðåòíîãî óðîêà èëè åãî ýòàïà.

6. Ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è áëàãîïðèÿòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû. Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ è ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ôîðò ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ïðîöåññå ÓÄ, äëÿ ïîääåðæêè åãî ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Âêëþ÷åíèå ó÷åíèêîâ â êîëëåêòèâíûå ôîðìû
äåÿòåëüíîñòè, ïðèâëå÷åíèå ê îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâà-
íèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ, ïî-
îùðåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñîçäàíèå òâîð÷åñêîé
àòìîñôåðû — âñå ýòè ïðèåìû, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ïîäðîñòêîâ.
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7. Âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà. Äëÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãà
íà êàæäîì ýòàïå ýòîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ïñèõîëîã âìåñòå ñ ó÷èòåëåì
øàã çà øàãîì ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ, îòìå÷àåò, êàêèå ñïîñîáû ïðåïîäàâàíèÿ èëè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ íåîáõîäèìî èçìåíèòü, ÷òîáû ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿòîðíî-êîãíèòèâíîé
ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ. Âñå ýòî äåëàåò ïñè-
õîëîãà íå ïðîñòî íàáëþäàòåëåì, à àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì.

À.Ã. Àñìîëîâ îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ îñîáîé îðãà-
íèçàöèåé ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷åíèêà ñ ó÷èòåëåì. Äëÿ îñîçíà-
íèÿ ó÷àùèìèñÿ ñòðàòåãèé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåîá-
õîäèìà ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷èòåëåì è ñâåðñòíèêàìè. Íàè-
ëó÷øèé ìåòîä îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ðàáîòû øêîëüíèêîâ — ñîâìåñòíîå
ïëàíèðîâàíèå, îñóùåñòâëåíèå, îáñóæäåíèå è îöåíèâàíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû. Ó÷èòåëü äîëæåí ïëàíèðîâàòü ñâî¸ âçàèìîäåéñòâèå
ñ ó÷åíèêîì, îðèåíòèðóÿñü íà íåîáõîäèìîñòü: 1) èíèöèàöèè âíóòðåí-
íèõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ øêîëüíèêà; 2) ïîîùðåíèÿ äåéñòâèé ñàìîîðãà-
íèçàöèè è äåëåãèðîâàíèÿ èõ ó÷àùåìóñÿ ïðè ñîõðàíåíèè ó÷èòåëåì
çà ñîáîé ôóíêöèè ïîñòàíîâêè îáùåé ó÷åáíîé öåëè è îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè; 3) èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâûõ êîëëåê-
òèâíûõ ôîðì ðàáîòû.

À. Ã. Àñìîëîâûì ðàçðàáîòàíà Ñèñòåìà òèïîâûõ çàäà÷ äëÿ îöåí-
êè ñôîðìèðîâàííîñòè óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé [107].

Ïðèâåäåì íèæå íåêîòîðûå çàäàíèÿ.

Çàäàíèå «Îáùåå ïëàíèðîâàíèå âðåìåíè. Ïëàíèðóåì ñâîé äåíü»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
ñîñòàâëåíèå õðîíîêàðòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷àùåãîñÿ.

Âîçðàñò: 12-14 ëåò.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû: ëþáûå ïðåäìåòû, êëàññíûé ÷àñ.
Ôîðìà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.
Îïèñàíèå çàäàíèÿ: ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü õðîíîêàðòó

è îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ è ðàñõîäîâàíèÿ âðåìåíè.
Èíñòðóêöèÿ: â ñóòêàõ ëèøü 24 ÷àñà, è âñ¸ íóæíî óñïåòü. Äëÿ

òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïëàíèðîâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì,
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Çàòåì ðåáÿòà îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
 Íà ÷òî óøëî âðåìåíè áîëüøå âñåãî?

 Íà ÷òî âðåìåíè íå õâàòèëî?

 ßâëÿåòñÿ ëè ýòî çàíÿòèå (òî, íà êîòîðîå óøëî áîëüøå âñåãî
âðåìåíè, è òî, íà êîòîðîå âðåìåíè íå õâàòèëî) âàæíûì äëÿ âàñ?

 Ñ÷èòàåòå ëè âû íåîáõîäèìûì ïåðåðàñïðåäåëèòü âðåìÿ òàê,
÷òîáû åãî áûëî äîñòàòî÷íî íà âûïîëíåíèå ýòîãî âàæíîãî äåëà?

 Ïî êàêèì ñòàòüÿì ðàñõîäà ìîæíî áûëî áû ñîêðàòèòü
âðåìåííûå çàòðàòû, ñ òåì ÷òîáû óâåëè÷èòü âðåìåííîé ëèìèò äëÿ
íåîáõîäèìûõ è âàæíûõ çàíÿòèé?

Ó÷àùèåñÿ, âçÿâ êðàñíóþ ðó÷êó, âïèñûâàþò â õðîíîêàðòó íîâûé
ïëàíèðóåìûé ðàñõîä âðåìåíè. Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò èì íà ñëåäóþùèé
äåíü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîñòàâëåííûì ïëàíîì, ôèêñèðóÿ â õðîíî-
êàðòå ôàêòè÷åñêèé ðàñõîä âðåìåíè ðÿäîì ñ ïëàíèðóåìûì (îòìå÷åí-
íûì êðàñíûì öâåòîì).

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè «ðåâèçèþ» ñâîèõ âðåìåííûõ çàòðàò, ïîíÿòü,
íà ÷òî óõîäèò âðåìÿ, îöåíèòü ðàöèîíàëüíîñòü ñâîèõ âðåìåííûõ çàò-
ðàò. Õðîíîêàðòà, ôèêñèðóþùàÿ âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà êàæäûé âèä
äåÿòåëüíîñòè, ïîìîæåò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì.

Íèæå ïðèâåäåíà õðîíîêàðòà â âèäå òàáëèöû, êîòîðóþ ó÷àùèå-
ñÿ äîëæíû çàïîëíèòü â òå÷åíèå äíÿ, îòìå÷àÿ çíà÷êîì õ âðåìÿ, ðàñ-
õîäóåìîå íà êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ çàíÿòèé — ñîí, áûò
(õîçÿéñòâåííûå îáÿçàííîñòè, åäà, óáîðêà, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ïð.), çàíÿòèÿ â øêîëå è ò. ä.
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Óäàëîñü ëè âàì âûïîëíèòü íàìå÷åííûé ïëàí?
Åñëè äà, òî:
— îöåíèâàåòå ëè âû ñåãîäíÿøíèé äåíü êàê áîëåå óñïåøíûé;
— ìîæåòå ëè âû íàçâàòü ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàëî âàì

èçìåíåíèå ðàñõîäà âðåìåíè;
— áóäåòå ëè âû èñïîëüçîâàòü èìåííî òàêîé ñïîñîá ïëàíèðîâàíèÿ

âðåìåíè èëè ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì ÷òî-òî èçìåíèòü;
— ÷òî èìåííî âû õîòèòå èçìåíèòü.
Åñëè íåò, òî:
— ÷òî ïîìåøàëî âàì îðãàíèçîâàòü ñâîé äåíü ñîãëàñíî íîâîìó

âðåìåííîìó ïëàíó;
— çàâèñèò ëè ýòî îò âàñ;
— ÷òî ñëåäóåò èçìåíèòü â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, ÷òîáû ïëàí ñòàë

ðåàëüíîñòüþ?

Çàäàíèå «Ïëàíèðóåì íåäåëþ!»

Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çàïîëíÿòü õðîíîêàðòó â òå÷åíèå íåäåëè, îöå-
íèòü îáùèé ðàñõîä âðåìåíè çà âñþ íåäåëþ ïî êàæäîé èç ñòàòåé
õðîíîêàðòû, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè, îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

 Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ ðàñõîäîâàíèÿ âðåìåíè ïî äíÿì íåäåëè?

 Ñ ÷åì ñâÿçàíû ýòè ðàçëè÷èÿ — ñ îáúåêòèâíûì ðàñïèñàíèåì
èëè ñ âàøèì ñîñòîÿíèåì (óñòàëîñòüþ èëè àêòèâíîñòüþ) è íàñòðîåíèåì?

 Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ â ðàñõîäå âðåìåíè â ðàáî÷èå è âûõîäíûå
äíè? Â ÷¸ì èìåííî îíè ñîñòîÿò?

 Êàêèå äåëà âû íå óñïåâàåòå ñäåëàòü â áóäíèå äíè?

 Ìîæíî ëè èõ ïåðåíåñòè íà âûõîäíûå?

 Ïîçâîëèò ëè âàì òàêîé ïåðåíîñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
êîìôîðòíî íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè?

 Îöåíèòå âñå çà è ïðîòèâ òàêîãî ïåðåíîñà.
Äàëåå ó÷àùèåñÿ çàïîëíÿþò õðîíîêàðòó íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ,

÷òîáû ñëåäîâàòü íàìå÷åííîìó ïëàíó. Â êîíöå íåäåëè îöåíèâàþò, ÷òî
óäàëîñü âûïîëíèòü, à ÷òî íåò. Îòâå÷àþò íà âîïðîñ: áóäóò ëè îíè â
äàëüíåéøåì ïûòàòüñÿ ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü áîëåå ðàöèîíàëüíî?

Çàäàíèå «Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîé ðàáîòû»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ïî âðåìåíè ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñîñòàâëåíèå õðîíîêàðòû ïîäãîòîâêè ê äîêëàäó.
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Âîçðàñò: 13-15 ëåò.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, ëþáûå ïðåäìåòû, êëàññíûé ÷àñ.
Ôîðìà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.
Îïèñàíèå çàäàíèÿ: ñîñòàâëåíèå õðîíîêàðòû ðàáîòû íàä äîêëà-

äîì. Ïðîâåðêà êîððåêòíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè.
Èíñòðóêöèÿ: ó÷àùèìñÿ ïîðó÷åíî ïîäãîòîâèòü íåáîëüøîé äîê-

ëàä (äî 10 ìèíóò âûñòóïëåíèÿ). Èì ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü õðîíî-
êàðòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàñïëàíèðîâàòü íåîáõîäèìîå äëÿ ïîäãî-
òîâêè âðåìÿ (60 ìèíóò — 1 ÷àñ) äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ó÷åáíûõ äåéñòâèé.

Õðîíîêàðòà
Минуты Всего минут Действие 

 

Определение темы и цели  

Чтение литературы  

Отбор и систематизация 
содержания доклада 

 

Написание тезисов доклада  

Отдых  

Проверка  

 

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ õðîíîêàðòû ó÷àùèåñÿ ïðèñòóïàþò ê ïîäãî-
òîâêå äîêëàäà. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè îíè îòìå÷àþò â õðîíîêàðòå
ôàêòè÷åñêè çàòðà÷åííîå âðåìÿ (öâåòíûì êàðàíäàøîì). Çàòåì ñðàâ-
íèâàþò ïëàíèðóåìûé ðàñõîä âðåìåíè ñ ôàêòè÷åñêèì è îòâå÷àþò íà
âîïðîñû:

 Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ?

 Â ÷¸ì îíè ñîñòîÿò?

 Êàêîå äåéñòâèå âû íåäîîöåíèëè ïî âðåìåííûì çàòðàòàì?
Êàêîå ïåðåîöåíèëè?

 Êàê áû âû òåïåðü çàïîëíèëè õðîíîêàðòó?

Çàäàíèå «Åæåíåäåëüíèê»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è âðåìÿ
â òå÷åíèå íåäåëè.

Âîçðàñò: 12-14 ëåò.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, ëþáûå ïðåäìåòû, êëàññíûé ÷àñ.
Ôîðìà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.
Îïèñàíèå çàäàíèÿ: ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïëàíèðîâàòü ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü íà äâå íåäåëè âïåð¸ä è äåéñòâîâàòü, îðèåíòèðóÿñü íà
ñâîé ïëàí. ×åðåç äâå íåäåëè ïîäâîäèòñÿ èòîã âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
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Èíñòðóêöèÿ: äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçóìíî ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü è
ñâîþ ðàáîòó, âñ¸ óñïåâàòü è íè î ÷¸ì íå çàáûâàòü, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà — õðîíîêàðòû. Ïîâñåäíåâíûå äåëà
è îòâåòñòâåííûå çàäà÷è õîðîøî ïëàíèðîâàòü, ïîëüçóÿñü åæåíåäåëü-
íèêîì. Åæåíåäåëüíèê ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü è äîëãîñðî÷íîå (íà
ãîä, ïîëãîäà, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ), è êðàòêîñðî÷íîå (íà íåäåëþ, äåíü,
íåñêîëüêî ÷àñîâ) ïëàíèðîâàíèå.

Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü âåñòè çàïèñè â
åæåíåäåëüíèêå, ÷¸òêî è àêêóðàòíî ôèêñèðóÿ çàïëàíèðîâàííûå âñòðå÷è
è äåëà. Ñïóñòÿ äâå íåäåëè â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ñëåäóþ-
ùèõ âîïðîñîâ è çàäàíèé:

 Óäàëîñü ëè âàì ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ñâî¸ âðåìÿ è äåëà,
èñïîëüçóÿ çàïèñè â åæåíåäåëüíèêå? Â ÷¸ì èìåííî ýòî ïðîÿâèëîñü?

 Êàê åæåíåäåëüíèê ïîìîã âàì â òðóäíîì äåëå? Ïðèâåäèòå
ïðèìåð. Ðàññêàæèòå îá ýòîì ãðóïïå.

 Çàïîëíèòå òàáëèöó.
Îáñóäèòå å¸ â ãðóïïå.
Îöåíèòå ñåðü¸çíîñòü àðãóìåíòîâ «çà» è «ïðîòèâ».
 Áóäåòå ëè âû òåïåðü ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü, íåäåëþ?..

Аргументы в пользу 
использования еженедельника 

Аргументы против 
использования еженедельника 

1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 
5. 5. 

 

Çàäàíèå «Ðåôëåêñèÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ»
(íà îñíîâå ìåòîäèêè Í. Ì. Ïåéñàõîâà)

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíîé ñàìîîöåíêè ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Âîçðàñò: 12-14 ëåò.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû: êëàññíûé ÷àñ, âíåóðî÷íûå ÷àñû.
Ôîðìà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. (Ðàáîòà íå

îöåíèâàåòñÿ ó÷èòåëåì! Ðåçóëüòàòû êîíôèäåíöèàëüíû.)
Îïèñàíèå çàäàíèÿ: ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü ñâîþ ñïî-

ñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ, âîñïîëüçîâàâøèñü àíêåòîé. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííîé îöåíêè ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷è íà ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ.
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Èíñòðóêöèÿ: çàïîëíèâ àíêåòó, ó÷àùèåñÿ ñìîãóò óçíàòü î ñâîåé
ñïîñîáíîñòè âëàäåòü ñîáîé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è îöåíèòü óðî-
âåíü ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ.

Ó÷àùèåñÿ ÷èòàþò êàæäûé ïóíêò àíêåòû è âûðàæàþò ñâî¸ ñî-
ãëàñèå ñ íèì, îòâåòèâ «äà», èëè íåñîãëàñèå, îòâåòèâ «íåò». (Çäåñü
íåò ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ó÷àùèåñÿ äîëæíû îòâå÷àòü
èñêðåííå, òàê, êàê îíè äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò.)

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ ñêëàäûâàåòñÿ èç âîñüìè êîì-
ïîíåíòîâ: 1) îðèåíòèðîâêà; 2) ïðîãíîçèðîâàíèå; 3) öåëåïîëàãàíèå;
4) ïëàíèðîâàíèå; 5) êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà; 6) ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ; 7) ñàìîêîíòðîëü; 8) êîððåêöèÿ. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ.

Ïðåæäå âñåãî, ó÷àùèåñÿ ïîäñ÷èòûâàþò, ñêîëüêî áàëëîâ îíè íà-
áðàëè ïî êàæäîé èç âîñüìè øêàë, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðå÷èñëåííûì
êîìïîíåíòàì. Çà êàæäîå ñîâïàäåíèå ñ êëþ÷îì íà÷èñëÿåòñÿ 1 áàëë
(öèôðû — ýòî íîìåðà âîïðîñîâ àíêåòû.)

Äàëåå ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò, ÷òî âîñåìü øêàë, èëè âîñåìü êîìïî-
íåíòîâ, — ýòî âîñåìü ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ øàãîâ
óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Êàæäûé èç øàãîâ —
îñîáàÿ çàäà÷à, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñïåõ âñåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êàê
êèðïè÷èêè, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ äîì, — îò êàæäîãî èç íèõ çàâèñèò
ïðî÷íîñòü âñåé ïîñòðîéêè. Âàø áàëë — ýòî ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè
ðåøåíèÿ êàæäîé èç çàäà÷ ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Øàã 1. Îðèåíòèðîâêà â ñèòóàöèè. Íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â
ñèòóàöèè è ïîíÿòü:

 Ïî÷åìó âîçíèêëî çàòðóäíåíèå â äåÿòåëüíîñòè? Ïî÷åìó ñåé÷àñ
íå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê ýòî áûëî ðàíüøå?

 ×òî èçìåíèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì? Â ÷¸ì íîâèçíà
ñèòóàöèè?

 ×òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé? ×òî ïðîèñõîäèò âîêðóã ìåíÿ?

 Â ÷¸ì ïðè÷èíà çàòðóäíåíèé è íåóäà÷ — âî ìíå, â äðóãèõ
ëþäÿõ, â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ?

 Êàêîâî ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé?

 Â ÷¸ì ìîÿ ïðîáëåìà?

Øàã 2. Ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïðîãíîç — ýòî ïîïûòêà çàãëÿíóòü â
áóäóùåå, ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé. Ïðîãíîç ñòðîèòñÿ íà îñíîâå
àíàëèçà ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, ñîîòíåñåíèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî:
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 ×òî ïðîèçîéä¸ò, åñëè ÿ íå âìåøàþñü â õîä ñîáûòèé?

 Ìîæíî ëè ÷òî-òî èçìåíèòü?

 ×òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ, åñëè ÿ âìåøàþñü â õîä ñîáûòèé?

 ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè? Íóæíî ëè âìåøèâàòüñÿ?

Øàã 3. Öåëåïîëàãàíèå. Öåëåïîëàãàíèå — ýòî îïðåäåëåíèå æå-
ëàåìîãî (òîãî, ÷òî ÿ õî÷ó, æåëàþ) èëè äîëæíîãî (íåîáõîäèìîãî)
ðåçóëüòàòà. Öåëåïîëàãàíèå îñíîâàíî íà ïðîãíîçå. Äëÿ ýòîãî íàäî îò-
âåòèòü íà âîïðîñû:

 ×òî ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü?

 Êàêèìè äîëæíû áûòü ðåçóëüòàòû?

 ×òî íóæíî èçìåíèòü — ñèòóàöèþ èëè ñàìîãî ñåáÿ?

 Â êàêîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñåáÿ, ñâî¸
ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå?

 Êàêîâû ìîè öåëè?

 Êàêîâà âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè?

 Êàêèå óñèëèÿ íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé?
Åñòü ëè ó ìåíÿ ðåñóðñû (ìîè ñïîñîáíîñòè, ïîìîùü ðîäèòåëåé, äðóçåé,
ó÷èòåëåé, íåîáõîäèìîå âðåìÿ)?

 Êàê ñîîòíîñÿòñÿ öåëè ñòðàòåãè÷åñêèå (íà äàë¸êîå áóäóùåå),
òàêòè÷åñêèå (íà áëèæàéøåå áóäóùåå) è îïåðàòèâíûå (ñåãîäíÿøíèå)
ìåæäó ñîáîé?

 Êàêîâû ìîè öåëè?

Øàã 4. Ïëàíèðîâàíèå. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà — ýòî îïðåäåëåíèå
êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè è íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ.
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ñîñòàâëÿòü ïëàí, íàäî îòâåòèòü íà âîïðîñû:

 Êàêèå ÷àñòíûå çàäà÷è äîëæíû áûòü ðåøåíû äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé?

 Êàêèå ñðåäñòâà íóæíû äëÿ ýòîãî?

 Êàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé äîëæíà áûòü?

Êàêîâ ìîé ïëàí?

Øàã 5. Êðèòåðèè îöåíêè. Ïðåæäå ÷åì îöåíèâàòü, íåîáõîäèìî
ðåøèòü:

 Êàêèå êðèòåðèè ïîçâîëÿò óòâåðæäàòü, ÷òî öåëè äîñòèãíóòû?

 Êàê îöåíèòü óñïåõ è íåóäà÷ó?
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 Êîãäà ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ìîè äåéñòâèÿ ïðàâèëüíû?

 ß íà ïðàâèëüíîì ïóòè?

Øàã 6. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ — ýòî ïåðåõîä
îò ïëàíà ê äåéñòâèþ. Íåëüçÿ ïîñòóïàòü ñëîìÿ ãîëîâó, íî è íåëüçÿ
óïóñêàòü ìîìåíò. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ñëåäóåò ïîäóìàòü:

 Âñ¸ ëè ÿ ïðåäóñìîòðåë?

 Åñòü ëè ó ìåíÿ åù¸ âðåìÿ?

 Íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü èëè ìîæíî åù¸ ïîäîæäàòü?

 Íà÷àëè?

Øàã 7. Ñàìîêîíòðîëü. Êîíòðîëü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò ó÷¸òà
òîãî, íàñêîëüêî âû ïðèáëèæàåòåñü ê ïîñòàâëåííîé öåëè è â êàêîé
ìåðå â ñâî¸ì ïîâåäåíèè âû ðóêîâîäñòâóåòåñü ñîñòàâëåííûì ïëàíîì.
Êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

 Åñòü ëè ðàçðûâ ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì?

 Â ÷¸ì ñîñòîèò ðàçðûâ, åñëè îí åñòü?

 Ñëåäóþ ëè ÿ â ñâî¸ì ïîâåäåíèè ïëàíó?

 Ñîîòâåòñòâóåò ëè ïëàí ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè? Åñëè íåò, òî
êàê åãî ñëåäóåò èçìåíèòü?

×òî íóæíî èçìåíèòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîâåäåíèè?

 Åñòü ëè âðåìÿ íà òàêîå èçìåíåíèå?

 Âñ¸ ëè èä¸ò òàê, êàê íàäî?

Øàã 8. Êîððåêöèÿ. Êîððåêöèÿ — ýòî èçìåíåíèå ðåàëüíûõ äåé-
ñòâèé, ïîñòóïêîâ, ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïîñëå âíåñåíèÿ êîððåê-
òèâîâ ñëåäóåò âûÿñíèòü:

 ×òî èçìåíèëîñü ïîñëå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ìî¸ ïîâåäåíèå
è äåéñòâèÿ?

 Ïðèáëèçèëñÿ ëè ÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè?

 ×òî åù¸ íóæíî èçìåíèòü â ìî¸ì ïëàíå è ïîâåäåíèè?
Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü, êàêèå èç âîñüìè øàãîâ ñàìî-

óïðàâëåíèÿ èì óäàþòñÿ ëó÷øå, à êàêèå õóæå. Ïîñëå ýòîãî îíè äîëæ-
íû ðåøèòü, îðèåíòèðóÿñü íà ïåðå÷èñëåííûå âûøå âîïðîñû, íóæíî
ëè èì ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ è êàê èìåííî ýòî
äåëàòü. Ó÷àùèåñÿ çàïîëíÿþò íèæåïðèâåä¸ííûé áëàíê è ñîñòàâëÿþò
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîóïðàâëåíèþ.
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1. Îðèåíòèðîâêà â ñèòóàöèè.
2. Ïðîãíîçèðîâàíèå.
3. Öåëåïîëàãàíèå.
4. Ïëàíèðîâàíèå.
5. Êðèòåðèè îöåíêè.
6. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.
7. Ñàìîêîíòðîëü.
8. Êîððåêöèÿ.
Äàëåå ó÷àùèåñÿ îáñóæäàþò ñâîþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñïîñîá-

íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ â ãðóïïå. Âûñëóøèâàþò ìíåíèå òîâàðèùåé
è âûñêàçûâàþò ñâî¸ ìíåíèå.

4.2. Ðàçâèòèå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû

â ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ âóçà

Ïðàêòèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîâðåìåííîé øêîëû çà ñ÷åò
îâëàäåíèÿ óíèâåðñàëüíûìè ó÷åáíûìè äåéñòâèÿìè (ëè÷íîñòíûé, ðå-
ãóëÿòèâíûé, ïîçíàâàòåëüíûé è êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíòû) çàê-
ëàäûâàåò áàçó óñïåøíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âûïóñê-
íèê øêîëû äîëæåí óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü ó÷åáíûå öåëè, èñ-
ïîëüçîâàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ,
êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è åå ðåçóëüòàòû.
Îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ñòàâÿò öåëüþ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîìïåòåíöèé îáó÷à-
þùèõñÿ, âêëþ÷àþùèõ óíèâåðñàëüíûå (ðàíåå – îáùåêóëüòóðíûå), îáùå-
è ñïåöèàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå. Íàïðèìåð, äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïîä-
ãîòîâêè 080301 «Ñòðîèòåëüñòâî» íà óðîâíå áàêàëàâðèàòà óíèâåð-
ñàëüíûå êîìïåòåíöèè ïðåäïîëàãàþò óìåíèÿ â îáëàñòè êîìàíäíîé
ðàáîòû è ëèäåðñòâà (ÓÊ-3 «ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíîå âçà-
èìîäåéñòâèå è ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ ðîëü â êîìàíäå»), óìåíèÿ ñàìî-
îðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ (ÓÊ-6 «ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîèì âðå-
ìåíåì, âûñòðàèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü òðàåêòîðèþ ñàìîðàçâèòèÿ íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ îáðàçîâàíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè»). Âûïóñêíèê
áàêàëàâðèàòà äîëæåí îñâîèòü è îáùåïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåí-
öèè, ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé (ÎÏÊ-3 «ñïîñîáåí ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå…») è îðãàíèçàöèîííûå óìåíèÿ
(ÎÏÊ-9 «ñïîñîáåí îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó è óïðàâëÿòü êîëëåêòè-
âîì…» è ÎÏÊ-10 «ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü è îðãàíèçîâûâàòü òåõíè-
÷åñêóþ ýêñïëóàòàöèþ, îáñëóæèâàíèå …») [85, ñ. 8—10]. Çàìåòèì, ÷òî
êîìïåòåíöèÿ «ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ» íóæ-
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äàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè ê ïðîöåññó å¸ ôîðìèðîâàíèÿ, òàê êàê
íåïðåìåííî ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ, íå-
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿÿ ñâîå ñîäåðæàíèå.

Îáðàòèì òàêæå âíèìàíèå, ÷òî ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîìïåòåíöèé â âóçå (êàê àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòó-
äåíòîâ) òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì óíèâåðñàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé, íàïðèìåð, ñ êîãíèòèâíûìè, ëè÷íîñòíûìè, öåííîñòíî-ìî-
òèâàöèîííûìè è ñîöèàëüíûìè êîìïîíåíòàìè êîìïåòåíòíîñòè. Òàê,
â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè
[62] ó þíîøåé áîëüøå âçàèìîñâÿçåé âûÿâëåíî ñ èõ àêñèîñôåðîé è
êîãíèòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè, à ó äåâóøåê óñïåâàåìîñòü ñâÿçàíà ñ
ðåãóëÿòîðíûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè (ñàìîêîíòðîëü, íîðìîêîí-
òðîëü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü). Îñâîåíèå êîìïåòåíöèé ïðååì-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà (ôîðìèðóåìûå ðàíåå â øêîëå, íàïðèìåð, ìàòå-
ìàòèêà, ôèçèêà, õèìèÿ) ñâÿçàíî ñ öåííîñòíûì îòíîøåíèåì (ãè-
ïîàêñèàëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè
îöåíêàìè). Íàëè÷èå öåííîñòíîãî ðåãóëÿòîðà â îñâîåíèè êîìïåòåí-
öèé â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ïîäîáíûõ äèñöèïëèí ïîêàçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàáîòû ñ ñèñòåìîé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ, èõ
ìèðîâîççðåíèåì ïîìèìî òðàäèöèîííûõ òðåáîâàíèé ê äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòè è èñïîëíèòåëüíîñòè [62].

Ïîýòîìó íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü — ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó
äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèè «ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè è ñàìîðàçâèòèþ (ñàìîîáðàçîâàíèþ)» ñ ó÷åòîì ñèñòåìû öåííîñ-
òåé ñòóäåíòîâ. Ìåòîäèêà áûëà àïðîáèðîâàíà â ôåâðàëå-àïðåëå 2017
ãîäà íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé (íàïðàâëåíèå
ïîäãîòîâêè «Äèçàéí») 4 êóðñà òåõíè÷åñêîãî âóçà (28 äåâóøåê). Äëÿ
äàííîé âûáîðêè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðîöåññû öåëåïîëàãà-
íèÿ è îñîçíàíèÿ äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ (ïðîÿâëåíèå
ôîðìèðóåìîé êîìïåòåíöèè), òàê êàê ýòî áûë çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ â âóçå, ïåðåä çàùèòîé âûïóñêíîé ðàáîòû áàêàëàâðà.

Âûäåëèì òðè ýòàïà ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè:
1) äèàãíîñòèêà ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíöèè;
2) ðàçâèòèå öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû;
3) ðåôëåêñèÿ è ðåêîìåíäàöèè.
Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèè ïðîâîäèëàñü â

ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà»,
ïîýòîìó â ðàáî÷åé ïðîãðàììå áûëè çàïëàíèðîâàíû ïåäàãîãè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîé êîìïåòåíöèè:
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ç í à ò ü : îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, çàêîíîìåðíîñòè àêìåîëîãè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè;
ñóòü è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ; ìåòî-
äû êîððåêöèè ëè÷íîñòè;

ó ì å ò ü : ñîîòíîñèòü îáúåêòèâíûå çàêîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
îáùåñòâà ñ ñîáñòâåííûìè ìèðîâîççðåí÷åñêèìè âçãëÿäàìè, ñòàâèòü
öåëè ñàìîðàçâèòèÿ; âûñêàçûâàòü è âûñëóøèâàòü êðèòèêó àäåêâàòíî
ñèòóàöèè, àíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, âûÿâëÿÿ äîñòîèí-
ñòâà è íåäîñòàòêè;

â ë à ä å ò ü : èíôîðìàöèåé î ñïîñîáàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
ïðèåìàìè îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê; òåõíèêàìè ïî-
âûøåíèÿ ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, èíôîðìàöèåé î ñïîñîáàõ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ôîðìàìè êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêè; ìåòîäàìè ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷íîñ-
òè è ãðóïïû.

Äëÿ îöåíèâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíöèé èñïîëüçîâà-
ëàñü áàëëüíàÿ øêàëà ñ äèàïàçîíîì çíà÷åíèé. Äëÿ îáîáùåíèÿ ðàáîòû
ïî îñâîåíèþ êîìïåòåíöèé íà óðîâíÿõ óìåíèé è íàâûêîâ ðàçðàáîòàí
Ïðàêòèêóì ñòóäåíòà, â êîòîðûé îí çàíîñèò ñâîè îòâåòû. Ýòî ïðåäî-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû íåçàâèñèìî îò
ïðèñóòñòâèÿ íà çàíÿòèè èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè è ãðóïïû (íàïðèìåð, èíòðîâåðòàì èëè ñòóäåíòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè íå âñåãäà êîìôîðòíî âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå), ýêîíîìèò àóäèòîðíîå âðåìÿ.

Çíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ îöå-
íèâàëèñü â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Åñëè ñòóäåíò äàåò íå
ìåíåå ïîëîâèíû ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, òî çíàíèåâûé êîìïîíåíò ñ÷è-
òàåòñÿ îñâîåííûì. Âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ âêëþ÷àþò
ýëåìåíòû óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ, èñêëþ÷åíèÿ ëèøíåãî, ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå êåéñîâ.

Ïðèìåð çàäàíèÿ íà ñîîòâåòñòâèå
Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè

äåÿòåëüíîñòè è èõ îïðåäåëåíèÿìè: 1. Ìîòèâ. 2. Öåëü. 3. Äåéñòâèå.
4. Ðåçóëüòàò.

1 âíóòðåííèå ïîáóäèòåëüíûå ñèëû ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿþùèå
÷åëîâåêà çàíèìàòüñÿ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòüþ

2 îáðàç êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè
3 ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ

íàïðàâëåíèåì íà äîñòèæåíèå öåëè
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4 òî, ÷åãî äîñòèãàåò ÷åëîâåê â õîäå äåÿòåëüíîñòè
5 íóæäà ÷åëîâåêà â ÷åì-ëèáî

Ïðèìåð êåéñà
Î êàêîì âèäå ýìîöèé èäåò ðå÷ü â îòðûâêå èç ïðîèçâåäåíèÿ

Ë. Í. Òîëñòîãî «Âîéíà è ìèð» [104, ñ. 10]: «Ïüåð âñêî÷èë ñ äèâàíà
è, øàòàÿñü, áðîñèëñÿ ê íåé. “ß òåáÿ óáüþ!” — çàêðè÷àë îí è, ñõâàòèâ
ñî ñòîëà ìðàìîðíóþ äîñêó, ñ íåèçâåñòíîé åìó ñèëîé ñäåëàë øàã ê
íåé è çàìàõíóëñÿ íà íå¸… Áîã çíàåò, ÷òî áû ñäåëàë Ïüåð â ýòó
ìèíóòó, åñëè áû Ýëåí íå âûáåæàëà èç êîìíàòû»:

1. ×óâñòâî. 2. Àôôåêò. 3. Íàñòðîåíèå. 4. Ãíåâ. 5. Ñ÷àñòüå. 6.
Ñòðàñòü.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â âèäå óñòíîãî áëèö-îïðîñà (ïîñëå
èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ), èíòåðàêòèâ-
íîé èãðû ñ âçàèìîîöåíèâàíèåì èëè ïèñüìåííî ñ ïîñëåäóþùåé ïðî-
âåðêîé.

Óìåíèå âûñëóøàòü êðèòèêó àäåêâàòíî ñèòóàöèè îöåíèâàåòñÿ â
õîäå óïðàæíåíèé íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è â áåñåäå ñ ïðåïîäàâà-
òåëåì ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, èìåþùèõ äèñêóññèîííûé õàðàê-
òåð. Ïðèìåðàìè òàêèõ âîïðîñîâ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: «Íóæíî ëè
ïëàíèðîâàòü ðàáî÷èé äåíü?», «Ìîé æèçíåííûé äåâèç», «Ìàíèïóëÿ-
öèÿ: çà è ïðîòèâ» è ò.ï. Âîïðîñ çàïèñûâàåòñÿ â ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
Ïðàêòèêóìà è ñòóäåíò ïðåäîñòàâëÿåò àðãóìåíòèðîâàííûé îòâåò. Ïðå-
ïîäàâàòåëü ïîîùðÿåò áàëëàìè ðàçâåðíóòîñòü îòâåòà, êà÷åñòâî è êî-
ëè÷åñòâî àðãóìåíòîâ, î ÷åì ñòóäåíò èíôîðìèðóåòñÿ çàðàíåå.

Óìåíèå âûÿâëÿòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè îöåíèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííû-
ìè (ñîáëþäàÿ Ýòè÷åñêèé êîäåêñ), à òàêæå ïðèíöèïû ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â îáðàçîâàíèè [82, ñ. 17—21].

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì âàðèàíòîì ðàáîòû ìû ñ÷èòàåì ìåòîäè-
êó ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííóþ
è îïèñàííóþ íàìè â [88, ñ. 257—259]. Ãðóïïîâàÿ ôîðìà ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîé äëÿ ñòóäåíòîâ, áîëåå òîãî, ó÷åáíàÿ ãðóïïà ñïå-
öèàëüíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ôàñèëèòàöèè îïðåäåëåííûõ
ïðîöåññîâ (íàïðèìåð, êàê ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, êàê «âçãëÿä ñî ñòîðîíû»).
Êðîìå òîãî ñíèæàåòñÿ òðóäîåìêîñòü ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè
ðàññìîòðåíèè òèïè÷íûõ çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì äàííîé êàòåãîðèè
îáó÷àþùèõñÿ. Óñëîâèÿ íåÿâíî âûðàæåííîãî çàïðîñà ñî ñòîðîíû ñòó-
äåíòîâ ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü ïîòåíöèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ èëè
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ïîëó÷èòü òåõíîëîãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ïî ìåðå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Ãðóïïîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ñîáëþäåíèåì
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîçâîëèëî ñòóäåíòàì îñîçíàòü ñâîè èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âûäå-
ëèòü èç íèõ ñèëüíûå ñòîðîíû (íà êîòîðûå îïèðàòüñÿ â áëèæàéøåì
áóäóùåì), à òàêæå ñëàáûå ñòîðîíû, ìî ìíåíèþ ñòóäåíòà íóæäàþùè-
åñÿ â ïîâûøåííîì âíèìàíèè ñ åãî ñòîðîíû. Ýòî ïîñëóæèëî îïîðîé
äëÿ ïîñòàíîâêè öåëåé ñàìîðàçâèòèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ èõ äîñ-
òèæåíèÿ.

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ î
íàïðàâëåíèÿõ ñàìîðàçâèòèÿ ÷ëåíàì ðåôåðåíòíîé äëÿ íèõ ãðóïïû,
ïîâûøåíèè èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîíôëèêò-
íîñòè, ïîâûøåíèÿ ñïëî÷åííîñòè ó÷åáíîé ãðóïïû.

Âëàäåíèå èíôîðìàöèåé î ñïîñîáàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðèåìàõ îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îöåíèâàëîñü ïî
ñïîñîáíîñòè äàòü ñåáå ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ
ñîñòîÿíèé, îïòèìèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòóäåíò ïðèâîäèë
ïðèìåðû èç æèçíè ïîâûøåíèÿ ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, ñ âûðàæåíè-
åì ìíåíèÿ è ïðèìåíåíèåì ôîðì êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêè â ïðåäëà-
ãàåìûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. îñóùåñòâëÿë ðåôëåêñèþ è ôîð-
ìóëèðîâàë ðåêîìåíäàöèè ñàìîìó ñåáå.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîêàçûâàþùèå îñâîå-
íèå ôîðìèðóåìîé êîìïåòåíöèè áûëè ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ïñèõîäè-
àãíîñòèêè ðåãóëÿòîðíîé è öåííîñòíîé ñôåðû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê Â. È. Ìîðîñàíîâîé
«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏÌ) [75, ñ. 54—56]. Ñòóäåíòàì
ïðåäëàãàþòñÿ óíèâåðñàëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, íå èìåþùèå ñâÿçè
ñî ñïåöèôèêîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âàðèàíòû îòâåòîâ â êîòîðûõ
äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîêàçàòåëÿõ ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ,
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëÿõ ðàçâèòèÿ
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ — ãèáêîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Âû÷èñëÿåòñÿ òàêæå îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè [75, ñ. 56], âûñîêèå
ïîêàçàòåëè êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå îñîçíàííîì âûäâèæåíèè
è äîñòèæåíèè öåëè, áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñòàáèëüíîñòè
óñïåøíîñòè â ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàðÿäó ñ ãèáêîñòüþ è
àäåêâàòíîñòüþ ðåàêöèé íà èçìåíåíèå óñëîâèé.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå èç 28 ÷åëîâåê íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
ïëàíèðîâàíèþ èìåþò 3 ÷åëîâåêà (11%), ìîäåëèðîâàíèþ è ïðîãðàì-
ìèðîâàíèþ — ïî 6 ÷åëîâåê (22%), îöåíêà è ãèáêîñòü ïî 4 ÷åëîâåêà
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(14%), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — 5 ÷åëîâåê (18%). Îáùèé íèçêèé óðî-
âåíü ñàìîðåãóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ ó 5 ÷åëîâåê (18%). Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ó íåêîòîðîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ, ïî èõ ñàìîîöåíêå, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè êàê ìåõàíèçì îáåñïå÷åíèÿ äîñòèæå-
íèÿ êîíêðåòíûõ öåëåé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ âûñòðàè-
âàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.

Â èññëåäîâàíèÿõ Â. È. Ìîðîñàíîâîé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåäîñòà-
òî÷íîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè ìîæåò áûòü ñêîì-
ïåíñèðîâàíî ðàáîòîé äðóãèõ çâåíüåâ è ÿâëÿòüñÿ ñòèëåâûìè îñîáåí-
íîñòÿìè. Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíî ðàçâèòîñòüþ çâåíà
ìîäåëèðîâàíèÿ [76, ñ. 466]. Òî åñòü íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,
÷òî äàííûå ñòóäåíòû íå áóäóò óñïåøíû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èëè
â æèçíè. Îäíàêî ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê îñîáåííîñòÿì ñàìîðåãóëÿ-
öèè è îñîçíàíèþ âîçìîæíûõ çàòðóäíåíèé, îñîáåííî ìåõàíèçìàì
ïîòåíöèàëüíîé êîìïåíñàöèè — íåîáõîäèìî.

Áîëüøå âñåãî â äàííîé âûáîðêå ðàçâèòà ãèáêîñòü — ó 19 ÷åëî-
âåê (68%) ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ, âåðîÿòíî, íàïðàâëåíèåì ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ. Ðàç-
âèòèå ýòîãî ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíîãî ïîêàçàòåëÿ äàåò âîçìîæíîñòü
ëåãêî ïåðåñòðàèâàòü ïëàíû è ïðîãðàììû ïðè èõ íàëè÷èè, èëè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó ïðè èõ îòñóòñòâèè. Òàêèì ëþäÿì
êîìôîðòíî â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, îäíàêî æèçíåííûå ïëàíû
ìîãóò áûòü íå÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàíû.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé îöåíèâàëèñü òå-
ñòîì àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ÀÍË, âàðèàíò 4.5
[37]). Ïåðå÷åíü öåííîñòåé ïðåäñòàâëåí öåííîñòÿìè êîëëåêòèâíîñòè,
äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êðåàòèâíîñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äîñ-
òèæåíèé, òðàäèöèé, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è èíäèâèäóàëüíî-
ñòè. Ìåòîäèêà òàêæå ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü öåííî-
ñòåé êàê ìàòåìàòè÷åñêîé ðàçíèöû çíà÷åíèé â ñûðûõ áàëëàõ ïîïàðíî
ïðîòèâîïîëîæíûõ öåííîñòåé. Äàííûå öåííîñòè ðåàëèçóþòñÿ â æèç-
íåííûõ ñôåðàõ — ïðîôåññèè, îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîé æèçíè, îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è äîñóãå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, áîëåå ÷åì ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ
èìåëè íèçêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íèõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ (57%) è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè (45%), ÷òî âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäîì
îêîí÷àíèÿ âóçà â áëèæàéøåì âðåìåíè. Îäíàêî åñëè ó÷åñòü, ÷òî
÷åëîâåê ñâîþ ïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü íàïðàâëÿåò â âàæíûå äëÿ
íåãî ñôåðû æèçíè, ïîëîâèíó ñòóäåíòîâ ìîæåò îæèäàòü òðóäíîñòü â
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âûïîëíåíèè âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû, ñâÿçàííàÿ ñ äðó-
ãèìè æèçíåííûìè ïðèîðèòåòàìè. Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü öåííîñòè êðå-
àòèâíîñòè (56%) è íèçêàÿ — öåííîñòè òðàäèöèé (48%) òàêæå õàðàê-
òåðíà äëÿ ñòóäåíòîâ ñôåðû äèçàéíà. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî ó
7-ìè ÷åëîâåê (26%) òðè ïàðû èç ÷åòûðåõ ïðîòèâîïîëîæíûõ öåííîñòåé
íàõîäÿòñÿ â àìáèâàëåíòíîì ñîñòîÿíèè, à ó 13-òè ÷åëîâåê (48%) —
äâå ïàðû ïðîòèâîðå÷èé. Äàííàÿ âûðàæåííàÿ àìáèâàëåíòíîñòü ïðî-
òèâîïîëîæíûõ öåííîñòåé â îñíîâíîì õàðàêòåðíà äëÿ ïðîòèâîðå÷èé
öåííîñòåé «êîëëåêòèâíîñòü — èíäèâèäóàëüíîñòü» è öåííîñòåé «äó-
õîâíîå-ìàòåðèàëüíîå». Ýòî òðåáóåò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé,
â òîì ÷èñëå è äëÿ «ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ
(ñàìîîáðàçîâàíèþ)», ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ìîòèâàöèîííîé è
ñìûñëîâîé ñôåðå ïðè ðåøåíèè æèçíåííûõ âîïðîñîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè âîçìîæíî ïðèçíàòü,
÷òî ó ÷àñòè ñòóäåíòîâ óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèè ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì, è òðåáóåòñÿ îòäåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ èõ öåííîñ-
òíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.

Ðàññìîòðèì ìåòîäèêó ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû
ñòóäåíòîâ. Îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèþ ðåãóëÿòîðíîé
ñôåðû, òàê æå êàê è öåííîñòíîé óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ â ïðàê-
òèêå îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ [107]. Íà ïðåäøêîëüíîì ýòàïå,
íà÷àëüíîì è â îñíîâíîì ñðåäíåì çâåíå îáðàçîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèå
ïîòåíöèàëà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íàïðàâëåíî íà ñîöèàëüíîå, ëè÷íîñò-
íîå, êîãíèòèâíîå è êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå, â òîì ÷èñëå ôîðìè-
ðîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, ðàññìîòðåííîå íàìè âûøå.
Èçìåíåíèå îáùåé ïàðàäèãìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòðàæàåòñÿ â
ïåðåõîäå îò îïðåäåëåíèÿ öåëè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ êàê óñâîåíèÿ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ê îïðåäåëåíèþ öåëè êàê óìåíèÿ ó÷èòüñÿ
[107, ñ. 6]. Ñôîðìèðîâàííîñòü ÓÓÄ â ñòàðøåé øêîëå ïîçâîëÿåò
ïåðåéòè ê âîïðîñàì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ, íàïðèìåð,
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè âûáîðà ïðîôåññèè [75, ñ. 250]. Â ðàìêàõ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì ïðè ðàáîòå ñî øêîëüíèêàìè
ïîäíèìàþòñÿ è âîïðîñû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíûõ
è æèçíåííûõ öåííîñòåé, ñâÿçè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è å¸ ðåçóëüòà-
òîâ (ðàäè ÷åãî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ).

Â ïðàêòèêå ïðîèçâîäñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (íà óðîâíå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè) â îñíîâíîì ïðèñóòñòâóåò îáó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îòäåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì, íàïðèìåð, òåõíîëîãèè
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ïîñòàíîâêè öåëåé, òàéì-ìåíåäæìåíò, ïîíèìàíèå ìèññèè îðãàíèçà-
öèè è óïðàâëåíèå ïî öåííîñòÿì.

Â âûñøåé øêîëå âîïðîñàìè ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà
çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì äåêàíàòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñàíêöèé. Ñîêðàùåíèå àóäèòîðíîé íà-
ãðóçêè ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ äèñöèïëèí, îáó÷àþùèõ ñòóäåíòîâ
êóëüòóðå óìñòâåííîãî òðóäà íà áîëåå âûñîêîì, ÷åì â øêîëå, óðîâíå.
Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê íîâûì óñëîâèÿì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
èñõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ââåäåíèÿ ñèñòåìû
êóðàòîðñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà),
è íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Âûõîäîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ ôàêóëüòàòèâîâ èëè â ïðîöåññå ïðåïî-
äàâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Òàê, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïî äèñöèïëè-
íå «Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà» ñòóäåíòû èçó÷àþò ðàçëè÷íûå òåõíèêè
ïîñòàíîâêè öåëåé, îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà èç ñóùåñòâóþùèõ àëüòåð-
íàòèâ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Â òîì ÷èñëå, îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü
çàäåéñòâîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Óïðàæíåíèÿ íîñÿò ëè÷-
íîñòíóþ îêðàñêó. Â ðÿäå óïðàæíåíèé îðãàíèçîâàíà èíòåðàêòèâíàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü îäíîãðóïïíèêîâ.

Àíàëèçèðóÿ ïîòåíöèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûå ðå-
ñóðñû äîñòèæåíèÿ öåëåé, ñòóäåíòû èíîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè, ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäàÿ âçàèìîñâÿçè, ïîëó÷åííûå â òå-
îðåòè÷åñêîé ìîäåëè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû. Ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, íàèáîëåå îñòðî ïðîÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåé
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîé âàæíîñòè ñôåðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé æèçíè (ó ðàáîòàþùèõ ñòóäåíòîâ) èëè îáùåñòâåííîé àê-
òèâíîñòè (âîëîíòåðñòâî, ÑÒÝÌ è ïð.), èëè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ è èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ òðåíèíãà, äèñêóññèè, à òàêæå
áåñåäû (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ îòñòàþùèìè îò ó÷åáíîãî ãðàôèêà
ñòóäåíòàìè). Îòâåòû íà âîïðîñû çàäàíèé (íàïðèìåð, îáîáùåíèå îïûòà
òðåíèíãà, èëè ðàçìûøëåíèÿ ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì ñòóäåíò ôèêñèðóåò
ïèñüìåííî â ñâîåîáðàçíûé äíåâíèê (Ïðàêòèêóì ñòóäåíòà).

Ïðèâåäåì ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ðàçâèòèþ öåííî-
ñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû ñòóäåíòà, à òàêæå ïðèìåðû âîïðîñîâ, îòâåòû
íà êîòîðûå ñëóæèëè îäíîâðåìåííî è äèàãíîñòèêîé óðîâíÿ îñîçíàííîé
ñàìîðåãóëÿöèè (â äîïîëíåíèå ê ìåòîäèêå ÑÑÏÌ Â. È. Ìîðîñàíîâîé),
è îòïðàâíîé òî÷êîé ñàìîðàçâèòèÿ. Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ïîýòàïíî
ðàçâèâàòü ðåãóëÿòîðíóþ ñôåðó, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäÿ íà êàæäîé
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ñòàäèè îò ýòàïà ê ýòàïó ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé.
Çàìåòèì, ÷òî ýòàïû ìîãóò áûòü îïóùåíû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
öåëè ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.

Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îñîç-
íàííîé ñàìîðåãóëÿöèè, îïèñàííûõ â [75, ñ. 242—245], ìû ñîñðåäîòî-
÷èëèñü íà ôîðìèðîâàíèè ñëåäóþùèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ:

Ïëàíèðîâàíèå êàê ñôîðìèðîâàííîñòü ïîòðåáíîñòè â îñîçíàííîì
ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè, ïëàíû ðåàëèñòè÷íû, óñòîé÷èâû [75, ñ. 30].

Ý ò à ï  1 .  ×òî ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü? Êàêîâà ìîÿ öåëü? Íà ýòîì
ýòàïå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, êàêèìè ñëîâàìè ôîðìóëèðóåòñÿ
îòâåò íà ýòè âîïðîñû: â òåðìèíàõ «ÿ õî÷ó», «ÿ ðåøèë» èëè «ÿ
ñäåëàþ», îòðàæàþùèå âîçðàñòàþùóþ çíà÷èìîñòü ïëàíîâ, à ñî-
îòâåòñòâåííî è ðåøèìîñòü â èõ äîñòèæåíèè. Âàæíû òàêæå è çíà÷åíèÿ
àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (òåñò ÀÍË), êàê èíäèêàòîðà ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïëàíîâ â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñôåðå. Äîïîë-
íèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò áûòü ïðèäàíà ñïåöèàëüíîé ôîðìóëè-
ðîâêîé, íàïðèìåð, îáúÿñíåíèåì ìèññèè (òû ñòðîèøü êèðïè÷íóþ ñòåíó
èëè õðàì), ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè. Âìåñòå ñ òåì, ôîð-
ìóëèðîâêà äîëæíà áûòü ïðîñòà è ïîíÿòíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîìó
ñòóäåíòó.

Ý ò à ï  2 . Êàêîâî ñîîòíîøåíèå äàííîãî ïëàíà ñ äðóãèìè öåëÿìè?
Ñîãëàñîâàíû ëè áëèæàéøèå è äàëåêèå öåëè? Ìîæåò ëè ÷åëîâåê â
ïðèíöèïå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äîñòèæåíèè ýòîé / îäíîé öåëè? Çäåñü
âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ ðàññòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
îñëîæíåíà ïðîòèâîðå÷èÿìè â àêñèîñôåðå.

Òàê, ó ãèïåðàêñèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè, èìåþùåãî âûñîêóþ çíà-
÷èìîñòü æèçíåííûõ ñôåð è öåííîñòåé, âïîëíå ìîæåò âîçíèêíóòü
òðóäíîñòü â îïðåäåëåíèè òîãî, â êàêîé ñôåðå öåëè ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ãëàâíûìè? Êàðüåðà, ñåìüÿ, ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ — ñ ÷åãî
íà÷àòü? Öåëè ïîä÷èíåíû ëè÷íûì ìîòèâàì (öåííîñòü èíäèâèäóàëü-
íîñòè) èëè èíòåðåñàì îêðóæàþùèõ (öåííîñòü êîëëåêòèâíîñòè)? Îíè
íîñÿò ìàòåðèàëüíûé èëè äóõîâíûé õàðàêòåð? Èõ äîñòèãàòü îáùå-
ïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè (öåííîñòü òðàäèöèé) èëè ñâîèì ïóòåì (öåí-
íîñòü êðåàòèâíîñòè)?

Ó ãèïîàêñèàëüíîãî òèïà ñ íèçêîé çíà÷èìîñòüþ æèçíåííûõ ñôåð
è öåííîñòåé ïëàíû âîîáùå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, ÷åëîâåê ïðåäïî÷è-
òàåò æèòü «çà êîìïàíèþ», íå ñòàâèò öåëü, íî è íå îøèáàåòñÿ. Òàêàÿ
ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èçáåãàíèåì íåóäà÷è, èëè ìîìåíòîì
ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, ëè÷íîñòíîãî êðèçèñà, èíôàíòèëüíîñòüþ ëè÷-
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íîñòè. Íåîáõîäèìî çàîñòðèòü âîïðîñ î òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî
íå ïëàíèðóåò, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà óäà÷ó, âåçåíèå. Íà
ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ î÷åíü àêòóàëüíî èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð, ïîñëî-
âèö è èçðå÷åíèé ìóäðåöîâ.

Ý ò à ï  3 .  Ðåàëüíàÿ âàæíîñòü ñîñòàâëåííîãî ïëàíà.
Åñëè ïëàí äåéñòâèòåëüíî âàæåí äëÿ ÷åëîâåêà, îí ïðèáëèæàåò ê

åùå áîëåå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòàì — ýòî ñâèäåòåëüñòâî ïðàâèëüíîé
ôîðìóëèðîâêè. Èíîãäà ïëàí ìîæåò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå, íàïðè-
ìåð, îí êàñàåòñÿ öåëåé ãðóïïû (öåííîñòü êîëëåêòèâíîñòè), à ó ÷åëîâå-
êà ïðåîáëàäàåò öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè (äëÿ íåãî áîëåå âàæíû
ëè÷íûå ïëàíû). Òîãäà ñíà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòü ðàçðåøåííîñòü ïðî-
òèâîðå÷èÿ (ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ èëè ïðîäóìàòü
ñïîñîáû êîìïåíñàöèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè îò íåäîñòèãíóòîãî
ðåçóëüòàòà), à ïîòîì ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó çâåíó ñàìîðåãóëÿöèè.

Ìîäåëèðîâàíèå êàê ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé â òåêóùåé ñèòóàöèè è â ïåðñïåêòèâíîì áóäóùåì
[75, ñ. 30].

Ý ò à ï  1 . Âèçóàëèçàöèÿ ïëàíà. Ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîë-
íàÿ ñâîáîäà â âûáîðå êîìôîðòíîãî ñïîñîáà ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ (ñêåò÷è, òàáëèöû, êîëëàæè, ñòèêåðû, ðèñóíêè è ïð.). Åñëè
îáðàç îòðàæàåò ïðîòèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ, òî ïóòåì âíåñåíèÿ
àêöåíòîâ ìîæíî ïîä÷åðêèâàòü çíà÷èìîñòü òåõ èëè èíûõ ýëåìåíòîâ.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñóòè çàäàíèÿ (à èìåííî,
îïðåäåëåíèå ýëåìåíòîâ è âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè), à íå íà êðàñîòå
âèçóàëüíîé ìåòàôîðû, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé èëè ñ ïðåîáëàäàíèåì öåííîñòè êðåàòèâíîñòè. Ñëå-
äóåò òàêæå ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîñòü ïîäãëÿäûâàíèÿ, ñïèñûâàíèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ ñ öåííîñòüþ òðàäèöèé (÷òîáû ñäåëàòü «êàê âñå», «êàê
òðåáóþò» è ò. ï.)

Ý ò à ï  2 . Íàñûùåíèå îáðàçîâ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ýìî-
öèÿ, ïî Å. Ï. Èëüèíó «îáåñïå÷èâàåò áîëåå òîíêóþ äèôôåðåíöèðîâ-
êó ñèòóàöèé, ñîáûòèé, ÿâëåíèé, ïîêàçûâàÿ èõ çíà÷èìîñòü äëÿ îðãà-
íèçìà è ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè» [26, ñ. 109—110]. Ýìîöèè âûñòóïà-
þò è êàê ìåõàíèçì, ïîìîãàþùèé ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ (óêàçûâàÿ íà
ïðåäìåòû è äåéñòâèÿ ñ íèìè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò ïðèíÿòèþ ðåøå-
íèÿ), ÷òî ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ïðè êîíêóðåíöèè æèçíåííûõ ñôåð
èëè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà, õîòÿ è íå âñå-
ãäà îáîñíîâàííàÿ, êàê çàìå÷àåò Å. Ï. Èëüèí, âñå æå ïîìîãàåò åìó
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âûéòè èç òóïèêà, êîãäà îí íå çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü â äàííîé ñèòóà-
öèè [26, ñ. 113—114].

Ñîîòâåòñòâåííî, ýìîöèè, îòðàæàþùèå ðåàëüíóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ÷åëîâåêà â ðåàëèçàöèè ïëàíà, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëíå-
íèþ ïîñëåäóþùèõ çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ý ò à ï  3 . Äåòàëèçàöèÿ îáðàçà. Êîíöåíòðàöèÿ íà äåòàëÿõ ñïî-
ñîáñòâóåò ÷åòêîìó ïîíèìàíèþ ýòàïîâ ðåàëèçàöèè ïëàíà è ñëóæèò
ïîäãîòîâêîé â ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ äåéñòâèÿ (ê ñëåäóþùåìó øàãó
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè). Âîïðîñû «ãäå Âû», «ñ êåì Âû», «Êà-
êîé/êàêàÿ Âû», «÷òî îêðóæàåò» çíà÷èòåëüíî êîíêðåòèçèðóþò ïëàíû.

Çàìåòèì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ ñòó-
äåíòà, âîçìîæíî ýòàïû 1 è 3 ìåíÿòü ìåñòàìè (îò îáùåãî ê äåòàëÿì
èëè íàîáîðîò).

Â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ âîçìîæíà ðàáîòà íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå îñîçíàíèÿ. Òàê,
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ïðîòè-
âîïîëîæíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé (íàïðèìåð, öåííîñòè «äóõîâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè è ìàòåðèàëüíîãî»), à îáðàçû ïðåäñòàâëåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî îäíîé êàòåãîðèåé (íàïðèìåð, «ìàòåðèàëüíîå»). Ïðè
äàëüíåéøåé ðàáîòå ñ îáðàçîì ìîæíî çàäåéñòâîâàòü ñïîñîáû ñî÷åòà-
íèÿ ñ ðåëàêñàöèåé, íåäèðåêòèâíûì òðàíñîì è äð.

Ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî ðÿäó ëþäåé ñâîéñòâåííû áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå âèçóàëèçàöèè (îöåíêà îêðóæàþùåé ñðåäû êàê íåáåçîïàñíîé äëÿ
ñåáÿ, òðåâîãà, ñ÷èòàþò ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè, íåãàòèâíûé ïðåäûäóùèé
îïûò, áîÿçíü êðèòèêè «ÿ ïëîõî ðèñóþ» è ïð.) [100, ñ. 131—132].

Ïðîãðàììèðîâàíèå êàê ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòè ïðîäóìûâàòü
ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé, äåòàëèçèðîâàííîñòü è ðàçâåðíóòîñòü ðàç-
ðàáàòûâàåìûõ ïðîãðàìì [75, ñ. 30—31].

Ý ò à ï  1 . Êàêîâû ðåçóëüòàòû? Îáÿçàòåëüíî ñòóäåíò äîëæåí
ïðèâåñòè ïðèìåð: â ÷¸ì èìåííî ýòî ïðîÿâèëîñü? Íåïðåðûâíîñòü
àëãîðèòìà áóäåò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì: ÷òî ÿ
ñäåëàþ è ïîëó÷ó ñåãîäíÿ? Çàâòðà? ×åðåç ãîä? Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ öåí-
íîñòüþ êîëëåêòèâíîñòè çíà÷èìî áóäåò, åñëè îíè ðàññêàæóò îá ýòîì
îäíîãðóïïíèêàì èëè äðóãèì ëþäÿì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáîãàòèò èõ
îïûò. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ñíèæåííîé ñàìîîöåíêå ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íåäîîöåíèâàþòñÿ ñòóäåíòîì èëè íèâåëèðóþòñÿ, ÷òî ÷àñòî
ñëó÷àåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè öåííîñòè êîëëåêòèâíîñòè
íàä öåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè è äîñòèæåíèé. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ìíîãîçàäà÷íîñòè ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü âçàèìîñâÿçàí ñ
ðàçíûìè æèçíåííûìè ñôåðàìè è öåííîñòÿìè.
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Ý ò à ï  2 . Êàêèå óñèëèÿ íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé? Åñòü ëè ó ìåíÿ ðåñóðñû (ìîè ñïîñîáíîñòè, ïîìîùü ðîäèòå-
ëåé, äðóçåé, ïåäàãîãîâ, íåîáõîäèìîå âðåìÿ)? Õâàòàåò ëè èíôîðìà-
öèè äëÿ èñïîëíåíèÿ ïëàíà? Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîõóäåòü,
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ñèñòåìó ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è
ðåæèì äíÿ. ×òîáû áîëüøå çàðàáàòûâàòü, ïðèäåòñÿ ñìåíèòü ðàáîòó è
íàó÷èòüñÿ ïî-äðóãîìó èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî
èíòðàñóáúåêòíûå è èíòåðñóáúåêòíûå ðåñóðñû ìîãóò áûòü â îäíîé
æèçíåííîé ñôåðå, à ïëàíèðîâàíèå — äðóãîé. Òî æå êàñàåòñÿ è ëè÷-
íîñòíûõ öåííîñòåé. Íóæíà êîîðäèíàöèÿ æèçíåííûõ ñôåð, ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé è ðåñóðñîâ. ×òîáû íà÷àòü è âûïîëíèòü ïëàí, ïðèäåò-
ñÿ âûéòè èç çîíû êîìôîðòà, à ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèâû÷êàìè ÷åëîâåêà.
Ìîæåò âñòàòü âîïðîñ èçáàâëåíèÿ îò íåêîòîðûõ ïðèâû÷åê èëè âûðà-
áîòêè äðóãèõ. Îñîáåííî òðóäíî ýòî áóäåò îñóùåñòâèòü, åñëè çàòðà-
ãèâàþòñÿ çíà÷èìûå öåííîñòè.

Ý ò à ï  3 . Êàê çàôèêñèðîâàí ýòîò ïëàí? Â ïñèõîëîãèè ñóùå-
ñòâóþò ïðèìåðû çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà ïñèõîëîãà ñ êëèåíòîì, â
êîòîðîì îòðàæàþòñÿ óñëîâèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Âîçìîæíî ïî àíàëîãèè çàêëþ÷èòü òàêîé êîíòðàêò ñàìîìó ñ ñîáîé.

Äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà êàðòà äâèæåíèÿ ñ óêàçàíèåì ïóíê-
òîâ âûïîëíåíèÿ ïëàíà, ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåòàôîð «ïóòåøåñòâèå», «ñáîð-
êà èçäåëèÿ», «èíñòðóêöèÿ», «êóëèíàðíûé ðåöåïò» è ò. ï., à òàêæå
ïðåäûäóùåãî îïûòà óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïëàíîâ ñîá-
ñòâåííîãî (ïðè ïðåîáëàäàíèè öåííîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè) èëè äðó-
ãèõ (öåííîñòü êîëëåêòèâíîñòè). Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàþùåé öåííîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò òî÷íåå ôèêñèðîâàòü «êîíòðîëüíûå òî÷-
êè» ðåàëèçàöèè ïëàíà ñëåäèòü, ÷òîáû ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ïëàíà ñî-
ïðîâîæäàëñÿ êîíêðåòíûìè ðåçóëüòàòàìè, ÷òîáû àêòèâíîñòü ñîïðî-
âîæäàëàñü ïðîäóêòèâíîñòüþ. Îñîáåííî ýòî âàæíî â ñëó÷àå ãèïåðàê-
ñèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïèñüìåííûå ðàçâåðíóòûå îòâåòû è
ôèêñàöèÿ àëãîðèòìà äâèæåíèÿ ê èñïîëíåíèþ ïëàíà áîëåå ýôôåê-
òèâíû, ÷åì óñòíûå.

Îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ êàê ñôîðìèðîâàííîñòü ñóáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ öåëè è àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè [75, ñ. 31].

Ý ò à ï  1 . Êàêîâà âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè? Ñòóäåíòó ïî-
ìîãàþò ïîíÿòü âåðîÿòíîñòü àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû èç ðåàëüíîñòè, æå-
ëàòåëüíî èç òîé æèçíåííîé ñôåðû, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèìåðîì èç òîé îáëàñòè, â êîòîðîé
óñïåøåí ñòóäåíò, ÷òîáû ñðàâíèòü äîñòèæèìîñòü èñïîëíåíèÿ ïëàíîâ.
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Ýòîò ýòàï ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíèìûõ îðèåíòèðîâ. Åñëè âåðîÿòíîñòü
íå óñòðàèâàåò ñòóäåíòà, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü âåðíóòüñÿ ê
ïëàíèðîâàíèþ è âûäåëèòü ìåíüøèå ÷àñòè è ïëàíèðîâàòü ïåðâûé øàã.

Ý ò à ï  2 . ×òî ìîæåò ïîìåøàòü? Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
îñîçíàíèå ïðåïÿòñòâèé (ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ è èëëþçîðíûõ, ëåíü,
ïðîêðàñòèíàöèÿ («îòêëàäûâàíèÿ íà ïîòîì»), àâðàëüíûé ñòèëü äåÿ-
òåëüíîñòè). Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòâåòîâ ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
îêîëî 60% ñòóäåíòîâ ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, íåóäà÷ â ó÷åáå, ñ÷èòàþò
ëåíü. Îäíàêî ïðîâåäåííûé íàìè äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë
ìíîãîãðàííîñòü ýòîãî ôåíîìåíà [64].

Ý ò à ï  3 . Êàê ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ïðîãðåññà (àíàëîã —
äèàãðàììà çàãðóçêè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû). Êàê ýòî óëó÷øàåò
ìîþ æèçíü (öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè) èëè îêðóæàþùèõ (öåííîñòü
êîëëåêòèâíîñòè). ßðêèì ïðèìåðîì ñëóæàò êîìïüþòåðíûå èãðû, â
êîòîðûõ ëþäè â èòîãå «âûõîäÿò íà íîâûé óðîâåíü», ñòàíîâÿòñÿ áû-
ñòðåå, ñèëüíåå, ïîëó÷àþò áîíóñû (àêòóàëüíî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ öåííîñ-
òüþ äîñòèæåíèé), âèðòóàëüíî è ðåàëüíî çàðàáàòûâàþò (öåííîñòü
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ) èëè ïðîñòî ïîëó÷àþò ðàäîñòü â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò (öåííîñòü äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ).

Â îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè (ïî Â. È. Ìîðîñàíîâîé) èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå è ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ãèáêîñòè êàê
ñïîñîáíîñòè ïåðåñòðàèâàòü ïëàíû è ïðîãðàììû äåéñòâèé, âíîñèòü
êîððåêöèþ ïðè ðàññîãëàñîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîñòàâ-
ëåííîé öåëüþ [75, ñ. 31] è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê àâòîíîìíîñòè â
îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè, íåçíà÷èòåëüíîå ñëåäîâàíèå ìíåíèÿì è îöåí-
êàì îêðóæàþùèõ [75, ñ. 32]. Äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷åñòâ ìîæíî
ïðåäëîæèòü òàêèå âîïðîñû: «×òî íóæíî èçìåíèòü â ñèòóàöèè èëè
ñåáå? Â êàêîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñåáÿ, ñâî¸ ïîâåäå-
íèå, äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, îáðàç ìûøëåíèÿ? ×òî â èñïîëíåíèè
ïëàíîâ çàâèñèò ëè÷íî îò ìåíÿ, à ÷òî îò äðóãèõ ëþäåé?». Âîçìîæíà
äîïîëíèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà äðóãèìè ìåòîäèêàìè ýòèõ êà÷åñòâ. Â
ðàìêàõ îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè èññëåäóåìîé êîìïåòåíöèè ðàçâè-
òèå ýòèõ êà÷åñòâ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Âàæíûì ýòàïîì ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèè «ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ (ñàìîîáðàçîâàíèþ)» ÿâëÿåòñÿ
ðåôëåêñèÿ è âûäà÷à ðåêîìåíäàöèé êàê èòîãà îñâîåíèÿ êîìïåòåíöèè.
Èñõîäÿ èç ñóùíîñòè êîìïåòåíöèè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì âàðèàíòîì
òàêèõ ðåêîìåíäàöèé ÿâëÿëîñü ñîñòàâëåíèå ñòóäåíòàìè ðåêîìåíäà-
öèé ñàìîìó ñåáå êàê ïðîãðàììû ñàìîðàçâèòèÿ íà áëèæàéøåå âðåìÿ
è â ïåðñïåêòèâå ñ îáîçíà÷åíèåì ñðåäñòâ å¸ ðåàëèçàöèè. Ðîëü ïðåïî-
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äàâàòåëÿ — îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðåàëèñòè÷íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü
æèçíåííûõ ïëàíîâ è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ, ÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâ-
êè è ò. ï. Ýòè âûâîäû ÿâëÿþòñÿ çàêðåïëåíèåì ïðîéäåííîãî ìàòåðè-
àëà ïî ðàçâèòèþ öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ìåòîäèêè â ñâÿçè ñ äåôè-
öèòîì ó÷åáíîãî âðåìåíè è îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ ïîë-
íîöåííîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàìè íå èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ìåòîäû. Êàê êðèòåðèé ðåçóëüòàòà îáó÷åíèÿ ïî äèñöèïëèíå è
ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíöèè «ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîðàçâèòèþ (ñàìîîáðàçîâàíèþ)» èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñàìîîò÷åòà
ïî àíàëîãèè ñ èññëåäîâàíèåì Â. È. Ìîðîñàíîâîé [76, ñ. 493]. Ðàáîòû
âûïîëíÿëèñü ïîñëå òîãî, êàê ñòóäåíòû ñäàëè çà÷åò. Îáúåì ñàìîîò÷åòà
íå áûë ñòðîãî îïðåäåëåí, ÷àñòü îòâåòîâ áûëè êîíñòàòàöèåé ïîëó÷åííûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ («ìíå ïîçâîíèëè ïî ïîâîäó ïðèåìà íà
ðàáîòó…», «áûëî ïîëåçíî…», «èíòåðåñíî» è ïð.). ×àñòü ñàìîîò÷åòîâ
áûëà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíà, îòðàæàÿ ïðåäëàãàåìóþ íîâèçíó â çàíÿòèÿõ,
îñíîâàííóþ íà âçàèìîñâÿçè öåííîñòåé è ðåãóëÿöèè.

Ïðèâåäåì ëèøü îäèí ôðàãìåíò ñàìîîò÷åòà (ñîõðàíåí ñòèëü àâòîðà):
«Äî íåêîòîðîãî âðåìåíè òîìó íàçàä ß ñ÷èòàëà ñåáÿ î÷åíü óñ-

ïåøíûì ÷åëîâåêîì — ó ìåíÿ ñâîé ìàëåíüêèé áèçíåñ, îòëè÷íî ó÷óñü,
âûåçæàëà íåñêîëüêî ðàç çà ðóáåæ ñ òâîð÷åñêèìè ðàáîòàìè, ó ìåíÿ
õîðîøàÿ ôèãóðà, ÿ õîæó â ôèòíåññ, åñòü ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïëàíèðî-
âàëà ñåìüþ, êàê çàêîí÷ó âóç….âîò, ñ ýòîãî-òî è íà÷àëîñü — êàê çà-
êîí÷ó âóç!!! ß íè÷åãî íå óñïåâàëà, íàêàïëèâàëèñü äåëà, ñêîðî çàùèòà,
à çâîíÿò êëèåíòû, âñå õî÷åòñÿ óñïåòü, ìîé ìîëîäîé ÷åëîâåê îáè-
æàëñÿ, ÷òî ÿ åìó ìàëî âðåìåíè óäåëÿëà… ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çàãíàííîé
ëîøàäüþ, êîòîðàÿ áåæèò-áåæèò, è íèêóäà äîáåæàòü íå ìîæåò, âñåì
è âñ¸ äîëæíà… Íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü îá ýòîì âðåìåíè, íî êîãäà ó
íàñ íà÷àëèñü çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãèè, ÿ óçíàëà, ÷òî ÿ “ãèïåðàêñèàëüíûé
òèï ëè÷íîñòè”, òî åñòü ìíå õî÷åòñÿ âñå è ñðàçó. ß ñìîòðåëà íà ýòè
îäèíàêîâûå öèôðû è äóìàëà, êàê ÿ ðàíüøå äî ýòîãî íå äîäóìàëàñü.
Ïî äðóãèì ðåçóëüòàòàì òåñòîâ ÿ óçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ ïëîõîâàòî ñ
ïëàíèðîâàíèåì. Ñòàëî ñðàçó âñå ïîíÿòíî. À ñàìîå ãëàâíîå — âîâðå-
ìÿ, ïðåäñòàâëÿþ — äî ÷åãî áû ÿ äîáåãàëàñü. Ñòàëà çàïîëíÿòü ïðàêòè-
êóì, áûëî ñëîæíî è âðåìÿ íàéòè, è íà âîïðîñû îòâå÷àòü íà íåêîòî-
ðûå. Ñàìîå ñëîæíîå áûëî âûáðàòü ìåæäó ðàáîòîé è ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì, íå ãîâîðÿ óæ ïðî äèïëîì. Íî óáåäèëàñü — êîãäà âñå
ðàññòàâëÿåøü ïî ïîëî÷êàì, ïîíèìàåøü ñâîè ïðèîðèòåòû íàñêîëüêî
ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ, è ïðîùå ðåàëèçîâàòü…». Äîáàâèì, ÷òî ê ìîìåíòó
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íàïèñàíèÿ ìîíîãðàôèè ýòà ñòóäåíòêà çàùèòèëàñü â ñðîê íà îòëè÷íî,
à â ñîöèàëüíîé ñåòè ó íå¸ ñòàòóñ — «çàìóæåì».

Òî åñòü ìû âèäèì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè è
ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèè «ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâè-
òèþ (ñàìîîáðàçîâàíèþ)» â ïðåäëîæåííîì ïîýòàïíîì âàðèàíòå ÷åðåç
îòâåòû íà çàäàííûå âîïðîñû ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ óìåíèÿ îñîçíàòü ñàìîãî
ñåáÿ êàê äâèæóùóþ ñèëó è âàæíåéøèå óñëîâèÿ óñïåøíîñòè ñâîåãî
ðàçâèòèÿ. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ôîðìèðóåìîé êîìïåòåíöèè.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûé îïûò ðàçâèòèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè âî âçàèìîñâÿçè ñ öåííîñòíûì êîìïîíåíòîì ñãðóïïèðóåì â ñëå-
äóþùèå áëîêè:

• Äèàãíîñòè÷åñêèé. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè (îïðîñíèê ÑÑÏÌ Â. È. Ìîðîñàíîâîé) è
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé (îïðîñíèê ÀÍË À. Â. Êàïöîâà) ñòóäåíòîâ.
Â ðåæèìå èíäèâèäóàëüíîãî èëè ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñòóäåíòû çíàêîìèëèñü ñî ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè.

• Ìåòîäè÷åñêèé. Ñòóäåíòû èçó÷àëè ðàçëè÷íûå òåõíèêè ïî-
ñòàíîâêè öåëåé, îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà èç ñóùåñòâóþùèõ àëüòåðíàòèâ
è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Â òîì ÷èñëå, îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü çà-
äåéñòâîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Óïðàæíåíèÿ íîñèëè
ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó.

• Ðåôëåêñèâíûé. Àíàëèçèðîâàëèñü ïîòåíöèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé. Â ðÿäå óïðàæíåíèé áûëà çàäåéñòâîâàíà èíòåð-
àêòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò îäíîãðóïïíèêîâ. ×àñòî ýòîò ýòàï âû-
ïîëíÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ïðåäûäóùèì, òàê êàê ïðè ïîñòàíîâêå öåëåé
óæå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Íàïðèìåð, äëÿ ñòóäåíòà
îñîáåííî îñòðî ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ñëîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåé â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîé âàæíîñòè ñôåðû ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè (ó ðàáîòàþùèõ ñòóäåíòîâ) èëè îáùåñòâåííîé àê-
òèâíîñòè (âîëîíòåðñòâî, ñòýì è ïð.). Ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè èëè íàïðàâëåííîñòÿìè. Ðàçðå-
øåíèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé âîçìîæíî ÷åðåç àíàëèç ñìûñëîâîé ñôåðû
ñòóäåíòà.

• Ðåêîìåíäàòåëüíûé. Ñòóäåíòû ñîñòàâëÿëè ðåêîìåíäàöèè ñàìîìó
ñåáå — ïðîãðàììó ñàìîðàçâèòèÿ íà áëèæàéøåå âðåìÿ è â ïåðñïåêòèâå
ñ îáîçíà÷åíèåì ñðåäñòâ å¸ ðåàëèçàöèè.

Ïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû â å  ̧åäèíñòâå
è óìåíèå öåëåïîëàãàíèÿ ñ ó÷åòîì èåðàðõèè ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé áóäåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü
ïîëíîöåííîìó ôîðìèðîâàíèþ êîìïåòåíòíûõ âûïóñêíèêîâ.
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Âûâîäû ïî ÷åòâåðòîé ãëàâå

1. Ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòèâíûõ äåéñòâèé
(öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
îöåíêè ðåçóëüòàòà, êîððåêöèè/ãèáêîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) êàê
ñîñòàâëÿþùèå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé è êîìïåòåíöèé, î-
áåñïå÷èâàþùèå îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ è
ñòóäåíòîâ. Ìåòîäèêè ñîñòîÿò èç ýòàïîâ äèàãíîñòèêè, ðàçâèòèÿ è
ðåôëåêñèè ñ âûâîäàìè äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìîðàçâèòèÿ.

2. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ðåãóëÿòèâíûõ äåéñòâèé îïèðà-
þòñÿ íà âçàèìîñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå âëèÿþò
íà îñîáåííîñòè æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñïîñîáîâ èõ îñóùåñòâëåíèÿ è
âíåñåíèÿ êîððåêòèâ, à òàêæå íà ñòåïåíü ìîáèëèçàöèè óñèëèé ïî
äîñòèæåíèþ öåëåé

3. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòèâíûõ
óìåíèé ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäè-
êàìè. Â äèàãíîñòèêå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
è âçàèìîâëèÿíèÿ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì, ïîëó÷åííûå
íàìè â ïðåäûäóùèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ è ñâÿçàííûå ñ àêà-
äåìè÷åñêîé óñïåøíîñòüþ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

4. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ìåòîäèê îöåíèâàåòñÿ â âèäå ñàìîîò÷åòà
(âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, òåñòèðîâàíèå, íàððàòèâíûé òåêñò, ïðîåê-
òèâíûå ìåòîäèêè è äð). 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèè ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäîâ ðàçðàáîòàíà ìîäåëü öåííîñòíîé è ðåãó-
ëÿòîðíîé ñèñòåì îáó÷àþùèõñÿ. Ìîäåëü âåðèôèöèðîâàíà â ëîíãè-
òþäíîì èññëåäîâàíèè íà âûáîðêàõ ñòóäåíòîâ èíæåíåðíûõ íàïðàâëå-
íèé è øêîëüíèêîâ. Ñóùíîñòü ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè
ñèñòåìû îáó÷àþùèõñÿ â âèäå äâóõ óðîâíåé (óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè,
óðîâåíü ñôåð æèçíè). Êàæäûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí â âèäå ñèñòåìû,
ñîñòîÿùåé èç ýëåìåíòîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé. Çàäà÷à-
ìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ãåíåçèñà ëè÷íîñòíûõ öåííîñ-
òåé è êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ
ñèñòåì è èõ êîìïîíåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.
Áàçîâûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè áûëè îïðîñíèê Â. È. Ìî-
ðîñàíîâîé (ÑÑÏ-Ì) è òåñò àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè À. Â. Êàïöîâà ÀÍË4. Îáúåì âûáîðêè, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
÷åòûðåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåçàõ îäíîé êîãîðòû, ñîñòàâèë 633 øêîëü-
íèêà è 108 ñòóäåíòîâ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííîé
êîððåëÿöèè (Ò. Â. Êîðíèëîâà) â ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè ñ èí-
òåðâàëîì â îäèí ãîä ïîêàçàíû âëèÿíèÿ öåííîñòíîé è ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåì äðóã íà äðóãà. Â ïåðèîä 6-7 êëàññîâ íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà
çâåíüÿ ñàìîðåãóëÿöèè øêîëüíèêîâ îêàçûâàþò îòäåëüíûå ëè÷íîñò-
íûå öåííîñòè, çàâèñÿùèå îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ïðè îáó÷åíèè â 7-8
êëàññàõ øêîëüíèêè ïðîæèâàþò öåííîñòíûé êðèçèñ. Â ýòîò ïåðèîä
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé íà çâåíüÿ
ñàìîðåãóëÿöèè â êðóïíûõ è ìàëûõ ãîðîäàõ. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ â 8-9 êëàññàõ âëèÿíèå öåííîñòíîé ñôåðû íà çâåíüÿ
ñàìîðåãóëÿöèè íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Â âûáîðêå ñòóäåíòîâ
ïðîèñõîäÿò íåîäíîçíà÷íûå çàêîíîìåðíîñòè, îáóñëîâëåííûå âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ â êîììóíèêàöèÿõ è äåÿòåëüíîñòè.
Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè òåðìèíàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé
è çâåíüåâ ñàìîðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ ÷åðåç îäèí è äâà ãîäà îáó÷åíèÿ
â âóçå. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, çâåíüåâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ (ïî Ð. Êåòòåëëó) ñòóäåíòîâ çà
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå. Ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ
öåííîñòíî-ðåãóëÿòîðíîé ñôåðû îáó÷àþùèõñÿ.
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