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ЖИЗНЕННЫЙ
КРИТИЧЕСКИЕ

ПСИХОЛОГИЯ УПРАВДЕНИЯ

ПУТЬ АИЧНОСТИ:
жизнЕнньlЕ ситуАLtии

О Т. А. Рябинкина-Берrис

В claTbe прелпринимается попытка с позиuий собы-
ти й но-6 ио rра фи ческо го полхола ла ть теоретн ч еское
обоснование понятия (критическая жизненная си-
ryаuияL апрелелиъ значение критических событпй
в процессе х<изненного пути человека, Рассматрива-
ется взаимосвязь критической жизненной сиryацин
с существуюшимч теориями кризисоR. Понятие ккри-
зис) рассматривается в конrексте жизtленtlога пр'и
человека и аы$вляется их взаимосвязь с уровнем лич-
ностного развития. Выбор же стратегий совдаланиrt
{преололения) с кризисtlыми сиryациямц связан
с сам оа кryализа ц ие |1 д и ч носrи,

ключевьrc сАава: критическая хизненная сиryация/
жизненн ый пгь личности | теарии кризисOlJ/ событий-
но-б иографически й подход/ со влаАаfl ие, стратегии
совда^ания, переживаtiие.

На протяжении жизнецного пути личность ст€цl-
кивается с особыми жизненными сиlуациями, ко-
торые оказывают значительное влияние на весь ход
послелующих событий жизни и осташlяют глубокий
след в биографии. Несмотря на значимость подоб-
ных событий в жизни человека теоретические пред-
ставления о критических ситуациях р(ввиты дOволь-
но слабо, отсутствуют их классификации" а изуче-
ние страт9rий поведения в критических сиryациях
требует дальнеЙших исследований.

Щель данной работы - рассмотреть су-
ществуюutие подходы относительно трактовки по-
gятия ( критическая жизнен ная с иryацияD, опреде-
JtиTb значени9 критцческих событий для личяостЕо-
го развития и )t(изljенного пути человека.

Рпбинкиша-Берrис
татьяна дfiатольевна

ст. препоfilватель кафеары
обшей психодогии
тольяrrипского
rосударстве1.1ного риверс}rтета



Т, А, Рябинкина-Берrис

начиная с 70-х mдов Хх в., исследованиrl личности проводят в русле событийпо-

биографический подхода, который подчеркивает уникальность жизненного пути кок-

дого человека, основоЙ период,lзации которою моryт стать конкретЕые жизненrше (биь
графические) события, переживаемые лиtIностью, В отечественной псlосологии данные

вопросы исследуются в рамках направлениrI, известного как (жкlнgнныЙ путь личнос-

тю> (С. Л. Рубинштейн, Б. Г Днаньев). Определение жизненЕого события дал С, Л. Ру-

бинштейн в 1963 n Событлtя в психологии жизненного tryти - это повOротный этап

жизненнок) пути, когдапринимаютсявrDкные решенли надпительЕое время и процсхо_

дят жизненные изменениJI [ 1, с. 30].
Формы кризисов разнообразны. К ним относятся нарушени.я как на coмaпlЧecКoм,

так и на псIо(ологшIеском уровне человека: органиtIеские и соматиЕIеские заболевания,

неврозы и другие пограЕичные состояния (Р. М. Загайнов). Часто критические жизнен,

ные ситуации связывают с пон,Iт}fiми стрýсса, фрустрации, конФикта и кризиса, Если

раньше кризисы изучались в основном в медицине (м.м.Беляев, Б. ,Щ. Карвасарский,

С, С. Либш<, З. Фрейд и др.), в возрастной псID(ологии (Д. Ддlер, Э. Эриксон), то теперь

интерес исследователей сосредоточен на из)л{ении психолопшеских кризисов, вызван-

ньц затруднениями в р.вJrшIЕых жизненных сиryачиях (Ф. Е, Василюк, Л. Ф. Бурлачук,

Н. Б. МихаЙшова, Е. Ю. Коржова), на рассмотрении кризисных сиryаций и процессах

взаимодействия человека с ними (С, К. Нартова-Бочttвер, Т. Р, Формалпок, Ли Росс,

Ч. Нисбец К. Левин) [3, с. 3], Понятия (IФшиса )Iшзни)), (кризисов профессионiшьног0

становлениrID в последнее время поJryчили широкое распространение в русле ситуаци-

онноrО под<ода (Р, Л. Муlшrов, П. Фишер, Э, Ф, Зеер, Э. Э. Сымал*оь А, А, Щеколдина).
Событийное нацравление характеризуется пониманием событиЙ как жизЕенных иЗ-

менений, вл}шюшlих на адаптивные возможности человека путем психофиЗиОЛОГи.IеС-

кой активации. Признается взаимосвязь событий и состояния здоровья.
Согласно Ф. Е. Васшпоку, сущесIвуIот особые жизненные ситуации, ставлrдие СУбъек-

та псред необходимостью переживаниrI. Ф. Е. Васиrшок нtlзывает такие ситуации крити,

чоскими. Критическая ситуациrI определяется как сиryация неВозможности, в коТороЙ

субъеrг стаllкивается с невозможностью жить, с невозможностью реtщИзации ВнУТРеН-

цих необходимостей своей жизни (мотивов, стремлений, ценностей и пРОчее), БоРьба

против этой невозможности за создание ситуiulии возможности реализации жизнеЕных
необходиrrлостей и есть пережикIние Р, с.25). Перехlвание - это преодоление некото_

рого разрьlва жизни, некая восстановительнм работа, как бы предlтриюIтм линшI реа-
JIизации жкrни. В этом состоянии человек может точно и гlryбоко осознать, что прtl-

изоцlло в его хизни, что значит дJIя нею это событие, т. е, осознать (glичностный смысJD)

события.
Понятие критическ}йжизненноЙ сиryации взаимосвязано с с)лцестВ}'ЮЩиМиТýОРLШ-

ми кри:}исов, иJIи с пошIтием (кризис>l. Кризис - эm критический момент и поворотrшй
пункт жLtsненною пуги. Проблематика кризиса иtциви.ryчrльной жизни всегда была В поле

вЕимашбI гр,Iанистичоск0I0 цацравлениrI. Начало теории кризисоВ ПРИ}U{Т0 ВеСТИ 0Т СТа-

тьи Э. Линдеманна, посвященной анализу острого горя. Срели идеЙrшх истоков теории
крк}исов выдеJlяют псю(оанализ, некоторые идеи к. Роджерса и TeoplTlo ролей.

Отличительrше черты теории кризисов, сOгJIасно,Щж. Якобсош_ч [2, с.45]:

- 
относится пIавным образом к индивиду, хотя некоторые ее цошIтия используются

применительно к семье, м€tлым и большим группам;

- теория кризисов подчеркивает не только возможные патологические следствия

кризиса, но и возможности роста и развития личности (например, теория Э. Эриксона).
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среди событrй, коюрые моryr привести к кризису, выдеJutrот тriкие, как смерть блк}-
кок} человека, тяжелое заболевание, отдаJIение от родителей, семьи, изменение вне-
шности, смена социarльной обстановки, женитьба, резкие смены социального статуса и
другое [7,с.91).

Дж. Каплаrr описал четыре последовательные стадии кризиса [8, с. 526]:
1) первичшlй рост напрюкениrI, стимулирующий привычные способы решения про-

блемы;
2) дальнейший рост напряжения в условиях, когда эти способы оказываются безре-

зультатными;
з) еще большее увели.Iение нацряженLш, требующее Мобилизацид внешних и внут-

ренню( источников;
4) повышение тревоги и депрессии, чувства беспомощности и безнадежности, де-

зорганизация личности. Кризис MorKeT коIгIиться на любой стадии, если опасность ис-
чезает или обнаруживается решеtме.

С понятием (кризис) рассматривается категор}lя индивидуальной жизни, т.е. жиз-
ненlый путь личнOсти, Внутренней необходlдлостью жлtзни ли.Iности явJIяется реашза-
ция своего пути, своего жизненнопо зrlмысла. Псrасологическим (органом}), проводя-
щим замысел сквозь трудности и сложности мира, являЕтся B0JUL Когда перед лицом
событий водя оказывается бессильной, возникает специфическая крити.Iеская ситуа-
ци,l * кризис [2, с.47|, КОнкретное событие может затроt{уть сразу все (измерения)
жизни, вызвав одновременно и стресс, и фрустрацlлоп и конфикт, и кризис. С момента
возникновеНиJI крпти.lеСкой сиryачИи начинается психологическая борьба с нею про-
цессов переживания.

ПротивореЧивым остаеТся воцрос, связанный с типологией крити!Iеских сиryаций
[6, с. 63]. В исследованиrrх анализируется проблема кризисов про6.сс"оr€цьного ста-
новлениrI лшIности, связанная с возрастной периодизацией жизни человека. При харак-
теристике жизненных кризисоВ рассматриваются трудности профессионаJIизации
ли!Iности, противоречИвость профессиональноЙжизни, карьеры. Кризисы профессио-
ц€шьноr0 становленIдl сопровождаЮтся перестройкой смысловых струкгур профессио-
нaшьною сознаниrI, переориентацией на новыо цели, коррекцией и ревизией социЕtль-
но-профессиональной позиции; подготЕlвливают смену способов выполнениrI деятель-
Еости, ведут к изменению взаимоотношений с окружающими людьми, в отдельных
сJryчiих * к смене гrрофессии [4, с. 36].

Кри,гические ситуации моryтиметьдве модальности: положительнуIо и отрицатель-
шую. Их модЕUIьность определяется стилем эмоциоцмьного реаIирования на измене-
ние жизненных и профессиональных тр)дностей. Одно и то же событие д.пя двр< rподей
может иметЬ противополОжные модалЬности. Персживание критшIескlD( событий при-
водит, как правило, к принятию жизневно и профессионально вакныхрешений, то есть
совершению поступков. Посryпок кардинально измеtUIет темп и траекторию професси-
онatльного становления. В зависимости отзначимостипереживанкrI, количестваприло-
женных усилий для преодолениrI некоторого (разрыва> в жизни, вызванного кризисом,
то ипи иное событие оставляетрtlзные по своей амплитуде переживаниrI, а следователь-
но,иследвбиографии.

Э. Ф. Зеер и Э. Э, Сымаrпок выделили тиIш кризисов профессионапьного становле-
ниrI лиtIности: нормативный и ненормативныЙ [4, с. 37]. Норматllвные кризисы иншрI-
ируются логикой профессиональною становлениrl личности и проявJIяются при пере-
ходе от одной стадии профессионального р€Iзвития к другоЙ. Ненормативные кризисы
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носят нспр9дсказуемый характер и моryт протекать на фоне любой стадии профессио-

нttльного становления; они под)t}зделяются на две груIшы:

- 
вспредвиденцые кризисы, вызванные сJIучайными событиями;

- 
кризисы самоактуализацIIи, инициированные сверхнормаТивноЙ аКТИВНОСТЬЮ

лиttности.
Процесс осознalниrl JIиrIностью кризисов индивиJý/€шен. Он з€tВисит ОТ хараКТсРа КРи-

зисноЙ ситуации, при благопоJryчном его протекании человск редко осознает это явле-

ни€ как кризис. Количество выделенных кризисов во многом зависит от социtшьно-
профессиональной направленности, активности личности. Человек, ИНТереСУЮЩИйСя

своим внутренним миром, стремящийся познать себя и испытывающий вследствие

этого неудовлетворенность, рассматривает в своей профессиональной биографИИ бОЛЬ-

шее количество кризисных явлений. Если же личность уходит от кризиса, старается ег0

игнорировать, то оначаще сталкивается с крушением профессионаЛЬНЫХ НаДеЖД, НеСО-

стоятельностью профессиOнальной биографии |4, с. 42),

Исследования покЕвывают, что, переживаrI кризис, личность, как праВилО, ПОДНима,

отся на более высокий уровень рatзвитиJI. Порождая психOлогиr{ескУЮ НапряжеННОсТь,

кризисы приводят к перестройке псш(ологической струкryрылиtIЕости, стимулируют

профессионагrьное и личностное разаитие. Преодоление кризисных явЛеНИй ТРебУот от
лиtIности профессионального поступка и пслжологIцески компетонтною отношениJI к

себе, Не каждый человек может сЕлп{остоят€льflо найти конструкгивныЙ выход из кризиса,

,Щейственным средством преодолениrI кризисов явлrIются тенинги личноСтнОгО и про-

фессионального роста, семинары по выработке aльтернативных сценариев профессио-
нального становлениrI, составление профессион!lльных биографий и траектории про-

фессионшtьного рtlзвитиrl лиtlности.
Многие критические жизненные ситуации оказывtlют стрессовое воздеЙствие на

человека. Биологические и психологические предпосылки стресса тесно взаимодей-
ствуютдруг с другом. Тип реагированиJI на ту или иЕую ситуацию зttвисит от врожден-
ных предпосшлок (например! особенности нервной системы итемперап{ента). ВОспри-

ятие тех или иных ситуаций какугрожаюц{ю( во мцоюм зависитотустаноВок ЧелоВека,

которые формируются на протяж€нии всеЙ жизни. Стресс, вызванный гIроблемоЙ, мо-
}кет стать стимулирующей сиrой, подтrulкивающей к осуществлению необходимых из-

менений, к отказу от своих устаревших представлений, ложных стереотипов. Стресс
стимулирует становиться более гибким, более адекватным в самовосприятии и оценках,

в восприятии другLD(JIюдей и происходящих с человеком жизненных событий. В этом
стимулирующем воздействии закIIючается положительная адаптационная рОль Стресса.

Стресс вызывает состояние фрустрации в том сJIучае, когда человек не может избавить,

ся от возникшего напряжеЕIбI из_за тою, что никак не может решиться на конкретные

действия[5,с. l79],
Существуют кризисы:

-возрастные, 
з:tвисящие от возрастЕых изменений и соотносящиеся с физиолоГи-

ческими периодами рalзвитI4JI человека;
_личностные или кризисы развития Яп затрагивающие какизмененияз самооцен-

ке, в оценк9 своих возможностей и способностей, так и во взгJIяд?lх на жизнь;

- 
межJIичностные кризисы, отражающие изменениJI в отпоrцениях с дрУГИМИ (На-

пример, семейные кризисы, отношениJI, возникrlющие между мужем и женой, родите-
лями и детьми);

- 
профессиона,Iьные.

150



Жизненный путъ дичносrи: критические х<изненные сиryации

, Возникают кризисы при переходе с одного этаlrа жкtни на другой. Эта смена сопро-
вождается изменением основных установок на жизнь в целом и на свое место среди
друг}D( людей. На биологшIеском уровне этаIш развитrltl человека связаны с определен-
ным возрастом. Но смысл ltризисов не в возрастньж измененIбD(, а в ypoвHrlx лr+lнocTHo-

го развитшI и степони самосознания.
Совладание с повседневными кршти!Iескими ситуациями соGтzrвпяет неотьеI!lле}t}'ю

часть жизненного пути человека. Совладание тесно связано с сitпdоактуаJIrJацией лично-
сти. Самоакryализац}uт - это своевременный и осознанный выбор в пользу своего Я,
поэтапнzя актуалLвация, то есть воIIлощение в жизнь своего Я, осознание себя как уни-
капьной и независшrлойлшшости. Понятие ксамоактуализациrI) тесно связано с поrUIти-

ем (жизнеЕного путю), квыбора> [5, с. l82]. Выбор в данном сJIучае есть сознатеJьное
предпочтение такого стиJuI жизни, кmорый способствует рtl]lвитию JIичности каждою
человека. Успешный выбор стратегий совладашбI с затруднительными ситуациrши.со-
ставляет позитивный опыт. Успешный опыт укрепляет нашу веру в себе,
в cBolo( возможностrш. Негативrтый оIыт у{ит рtврIному отношению к процессу выбо-

ра, При дlительной конфронтilцдr с срrryаtией субьекгrше интерпретilии изменяются в
ншIравJIении большей реалистиtIности, адеккlтности тебованиям сиryации, цроявJulется
ориеЕтация на поиск конструIffивною решсш{я и расширения репертуара обсуждаемых

тем. Открьlmе восприятие действительности позвоJuIет относиться к жизненным кризи-
сам как к возмо)lшости открыть в себе что-то новое, пройти что-то еще неизведанное.
Такой выбор н€lзывается конструкгивным, в 0Lпичие от деструкп{вtшх предпочтений,
ведущш( к разрушению самости, IлдивЕдiаJъности, суги Я каждого человека,

Таким образом, аналItзируя подходы к трактовке пон;IтLIJI (критшIеская жизненная
сиryаIдяr}, автору данного исследовацЕя наиболее близка позициrI представителей со-
бытийно-биографическою напрtlвленшI. В частности, критиЕIескую жизненную сwryа-
цию мы опредеJIяем как особую жизненную ситуацию, ситуацию невозможности реа-
лизаIии внугреняшх потребностей своей жttзни, спrвяцIую субъекта перед необходrлrло-
стъю переживания, выбора и цри}uIтия жизненно ваrкrъж рсшеrшй на дIительное время,
При этом, модаJIьность критической с}rryации определяется стилем эмоционrшьною

реагированиrI на изменение жизненных условий. В зависимости от значимости и мо-
дzlльности то или ино€ событие, связанное с критической сиryацией, оставляетрЕlзные
по своей амплитуде переживания, а следомтельно, след в биографии. Как и существую-
щие теории кризисов, мы рilссматриваем человека в ею естественном челOвеческом
окружонии; подчеркиваем IIе только возмох(ные негативные следствиrI кризиса, но и
возможности роста и р:лзвитиJI личностЕ,
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ТНЕ PERSONALITY'S COURSE оF LIFE:
cRlTlcAL LIFE SlTUATloNS

Т. А. Ryabinkina-Bergis

Дп attempt is made ta provide а theorelical fоuпdаtiоп fоr the сопсерt of а critical life
situatioп апd define the mеапiпg of crilical еvепts iп опе's life. The rеlаtiопshiр Ьеtwееп а
critical situatioп апd the existing crises theories |s discussed. The сопсерt o{crisis is coпsidered
iп the сопtехt of опе's course о{ life апd its retation to the lеvеl of опе's реrcопаl dечеlорmепt
is rечеаlеd. The choice of strategies for overcoming critical situatians dерепds оп опе's self-
actualization.

Кеу words: critica| |ife situation, соursе of life, crises theories, overcoming strategies,
ехреriепсе.


